Mardi 02 Janvier 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Betteraves et avocat X X
Pennes au pesto - pv - *v X X X X X
Fromage blanc AB X
Ananas
Coulis fruits rouges
Pain X
Mercredi 03 Janvier 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de pommes de terre échalotes X X
Poisson meuniere et citron *v X X X
Prinatniére de Iégumes persillée X X X
MIMOLETTE kg X
Banane
Pain X
Jeudi 04 Janvier 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes et celeri AB rapes X X X
Emince de dinde AB sauce moutarde X X X X
PIQUE NIQUE THON X X X X X X
Cereales gourmandes X X X X
Flan gélifié chocolat X X
Pain X
Vendredi 05 Janvier 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Endives et bleu X X X
Roti de boeuf sauce champignons AB X X X
Haricots verts AB persillés X X X
Port salut X
Tarte au flan X X X




Pain




Lundi 08 Janvier 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de pates et saumon fumé X X X X X
Tajine d'agneau X X X
Légumes de couscous X X
Poire
Yaourt bio sucré X
Pain X
Mardi 09 Janvier 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de légumes X X X
BOUDIN noir
Puree de pomme de terre X X
Saint nectaire 1.3kg X
Clémentine
Pain X
Mercredi 10 Janvier 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
Omelette X X X
Blé aux poivrons confits X X
Carre de I'est 200g X
Péche au sirop
Pain X
Jeudi 11 Janvier 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Chou blanc AB et croutons *v X X X
Poulet de Nonac
Epinards AB a la créme X X
Reblochon laitier 450g X
Galette des rois X X X X




[Pain X
Vendredi 12 Janvier 2018
Anhydride , .. | Ceréales .. | Fruitsa |[Graines de : : : :
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Radis X
Paella DE POISSON X X X X X
Flan vanille nappé caramel X
Pain X




Lundi 15 Janvier 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de riz a 'ananas X X
Filet de dinde AB a la créme X
Brocolis et choux fleurs persillés X X X
BREBIS X
Clémentine
Pain X
Mardi 16 Janvier 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mache et betterave cuite X X
Parmentier de lentilles corail X X X X X
Cantal kg X
Compote pomme fraise
Pain X
Mercredi 17 Janvier 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage SHREK - salsifis X X X
Jambonneau
Petits pois AB persillés X X X
TOME BLANCHE X
Riz au lait X
Pain X
Jeudi 18 Janvier 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Pamplemousse
FILET DE COLIN SAUCE PROVENCALE X X X X
Pennes AB X X X X
Fromage blanc AB X
Coulis fruits rouges
Pain X




Vendredi 19 Janvier 2018

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Feuillete au fromage 65G X X
Roti de boeuf au paprika
Haricots verts persillés X X X

Tartare AFH

Banane

Pain




Lundi 22 Janvier 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Endives aux oranges X X
ROTI DE VEAU A LA SAUGE X X X
Pommes de terre quartiers epicees
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X
Mardi 23 Janvier 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Cervelas cornichons X X X X
Poisson meuniere X X X
Carottes et panais persilles AB
Clémentine
Petits suisses sucrés X
Pain X
Mercredi 24 Janvier 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Avocat au citron
Chili con carne
Riz AB ** X X X
Tome noire X
Ananas au sirop
Pain X
Jeudi 25 Janvier 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux blettes X X
Roti de porc sauce moutarde X X X X
Blettes a l'italienne X X
Morbier X
Kiwi
Pain X




Vendredi 26 Janvier 2018

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Chou rouge AB et raisins secs X
Saute de dinde AB sauce moutarde X X X X
Semoule de ble X
CAMEMBERT PORTION X
Mousse au chocolat noir X X

Pain




Lundi 29 Janvier 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
TABOULE AU QUINOA
Moelleux d'epinards au chevre X X
BRIE X
Compote pomme vanille 100g
Pain X
Mardi 30 Janvier 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de légumes X X X
CHOUCROUTE GARNIE X X X X
Munster X
Poire
Pain X
Mercredi 31 Janvier 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Saute de lapin forestiere X
HARICOTS BEURRE ET CHAMPIGNONS X X X X
PERS
Gouda kg X
Pomme
Pain X
Sardines beurre X X
Jeudi 01 Février 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Chou chinois au sésame et vinigrette soja X X X X X
Boeuf mode X X X X
Carottes ab persillees
Tome de savoie X
Tarte grillee aux abricots X X
Pain X




Vendredi 02 Février 2018

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mache kiwi et noix X X X
Filet de cabillaud beurre citronné X X X X
Coquillettes AB X X X X
Cantal kg X
Fromage blanc AB et miel X
Pain X




Lundi 05 Février 2018

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes ab rapees ciboulette X X
BLANQUETTE DE VEAU X X X
RIZ AB A LA TOMATE X X X
Flan vanille caramel AB X
Pain X
Mardi 06 Février 2018
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades aux agrumes X X
Sauté de porc LR a l'ananas X X X
Chou fleur - fleurettes -AB persillé X X X
Tome noire X
Tarte normande aux pommes X X X
Pain X
Mercredi 07 Février 2018
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Celeri AB en salade X X X
PARMENTIER DE SAUMON X X X
CAMEMBERT PORTION X
Mousse au chocolat X X
Pain X
Jeudi 08 Février 2018
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage paysan X X
Poulet de Nonac
Haricots verts AB persillés X X X
Cantal kg X
Kiwi
Pain X




Vendredi 09 Février 2018

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Paté en crodte cornichons X X X X X
Filet de cabillaud beurre citronné X X X X
Fondue d'endives crémée - épinards AB X
crémés *v
Pomme
Yaourt bio sucré X

Pain




