
DEJEUNER

Lundi 04 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB au basilic X X
Saute de dinde AB aux olives X X X
Puree de pomme de terre X X
Puree de salsifis X X
Morbier X
SAINT BRICET X
Gâteau moelleux chocolat X X X
Mousse au chocolat X X
Pain X

Mardi 05 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Betteraves pomme et echalotes X X
Mesclun de salades X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Brandade de poisson X X
Parmentier de lentilles corail X X X X X
Salade cuite - EHPAD X X X
Fromage blanc AB X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Yaourt bio sucré X
Pain X

Mercredi 06 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Haricots verts et poivrons grilles X X
Puree de pomme de terre SURG X X



Repas mixe 
Salade de ble (coeur) thon-poivrons grilles X X X X
Crepinette
STERAK HACHE SAUCE TOMATE AB
Haricots verts AB persillés X X X
Haricots verts persillés X X X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
EMMENTAL kg X
Ananas
Pain X

Jeudi 07 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Carottes AB aux graines de sésame X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB au basilic X X
Rôti de veau aux oignons X X X
Courgettes persillées X X X
RIZ AB CREOLE X X X
Riz AB creole tomaté X X X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Creme dessert AB vanille X
Pain X

Vendredi 08 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Grillons charentais X X
HARICOTS BEURRE EN SALADE X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Filet de cabillaude sauce ciboulette X X X
Brocolis a l'huile d'olive
Puree de pomme de terre X X
Fromage BIO affine paturon X
Pomme AB
Pomme cuite
Yaourt bio amande X
Pain X



Samedi 09 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Chou fleur AB en salade X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Rognons braisés sauce madere X X X X
Petits pois AB persillés X X X
Puree de pomme de terre X X
Bleu d'Auvergne X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Kiwi 
Pain X

Dimanche 10 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Jambon de pays - blanc avec beurre X X
Macedoine mayonnaise X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Supreme de pintade aux echalotes X X X
Haricots plats persillés X X X
Puree de pomme de terre X X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Creme dessert AB caramel X
Tarte bourdaloue X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 11 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courgettes AB à la verveine X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson meuniere X X X
Steak soja sauce tomate AB X X
Cereales gourmandes X X X X
Epinards AB à la creme X
CREME DE GRUYERE X
Fromage BIO affine paturon X
Kiwi 
Nectarine
Pain X

Mardi 12 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Melon
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Sauté de veau forestière X
Chou fleur au curcuma X X X
Puree de pomme de terre X X
Reblochon laitier 450g X
SAINT BRICET X
Liégeois chocolat X X
Tarte grillee aux abricots X X
Pain X

Mercredi 13 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Fond artichaut a la grecque
Puree de pomme de terre SURG X X



Repas mixe 
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
CHAMPIGNONS PERSILLES X X X
Coquillettes AB X X X
MIMOLETTE kg X
Pomme 
Puree de pommes AB
Yaourt sucré X
Pain X

Jeudi 14 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Feves et radis croque sel X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates X X
Filet de cabillaud beurre au thym X X X
Pommes de terre vapeur AB X
PUREE DE CELERI X X X
CREME DE GRUYERE X
Banane 
Yaourt bio vanille X
Pain X

Vendredi 15 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Haricots verts à l'huile d'olive
Mesclun de salades et croûtons X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Roti de porc sauce moutarde à 'ancienne X X X
Carottes AB à la creme X
Puree de pomme de terre X X
SAINT BRICET X
TOME GRISE X
Flan vanille AB nappé caramel X
Glace bio pot vanille X X X X X X
Pain X

Samedi 16 Juin 2018



Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Macedoine vinaigrette X X
Pâté de foie cornichons X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute de dinde AB bonne femme *v X X X
ENDIVES PERSILLEES X X X
Haricots blancs persillés X X X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Pain X

Dimanche 17 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
MESCLUN DE SALADES ET CREVETTES X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB au basilic X X
Emince de boeuf aux oignons X X X
Pommes de terre en dés sautées X X X
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Crème dessert praliné X X
Tarte au citron meringuee X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 18 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Macedoine mayonnaise X X X
MAQUEREAU A LA TOMATE X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Emincé de dinde AB à la crème X
Petits pois AB persillés X X X
Petits pois persillés X X X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
Banane 
Nectarine
Yaourt bio sucré X
Pain X

Mardi 19 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Concombre AB a la creme X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Sauté de veau au curry X X X
Brunoise de légumes persillée X X X
Coeur de blé X X X X
Fromage BIO affine paturon X
SAINT BRICET X
Puree de pommes AB
Pain X

Mercredi 20 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Tomates AB vinaigrette de framboise X X
Calamars - frais sauce armoricaine X X X
OMELETTE A LA CIBOULETTE X X
Pique nique émincé de volaille X X X X X
Puree de pomme de terre X X
RATATOUILLE PERSILLE X X X
Comte 3kg X
Semoule au lait vanille X X
Yaourt sucré X
Pain X

Jeudi 21 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Haricots verts et vinaigrette de framboise X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Taboulé à la menthe X
Sauté de porc LR à l'ananas X X X
Haricots beurre AB persilles X X X
Hraicots beurre persillés X X X
Puree de pomme de terre X X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Pain X

Vendredi 22 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Melon
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson criee sauce tomate X X
Epinards AB à la creme X
Epinards AB persillés X X X
RIZ AB CREOLE X X X
CAMEMBERT PORTION X
SAINT BRICET X
Glace bio pot vanille X X X X X X
Glace pot vanille chocolat X
Pain X



Samedi 23 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte et artichaut X X
POULET AB BASQUAISE X X X
Poêlée Basquaise
Semoule de ble X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Nectarine
Yaourt bio sucré X
Pain X

Dimanche 24 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade piemontaise X X X
Tomates AB au basilic X X
BOEUF AUX OIGNONS X X
Prinatnière de légumes persillée X X X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Creme dessert AB cafe X
Eclair au café X X X X
Pain X



DINER

Lundi 04 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison au fromage / plat X X X
Epinards AB persillés X X X
Pomme cuite
Yaourt sucré X
Pain X

Mardi 05 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Petit sale 
Carottes et champignons persillés X X X X
Puree de pomme de terre X X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Poire
Pain X

Mercredi 06 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Pates bolognaise X X X
NAVETS PERSILLES X X X



Plateau de fromages X
Flan gélifié vanille X
Petits suisses sucrés X
Pain X

Jeudi 07 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Roti de dinde forestiere X
Fondue de poireaux à la crème *v X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
Banane 
Petits suisses sucrés X
Pain X

Vendredi 08 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Mesclun de salades X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Céleri rave persillé X X X
Gratin de blettes  au jambon X X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Liégeois café X X
Pain X

Samedi 09 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade (sous vide) X X
Cake aux legumes X X X X X
gratin de poireaux X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Compote de pommes
Pêche au sirop
Pain X

Dimanche 10 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Harengs / adulte / plat X
Chou fleur persillé X X X
Pommes de terre rondelles vapeur X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Corbeille de fruits
Pain X



DINER

Lundi 11 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Filet de dinde AB à la crème X
Carottes AB et navets persilles
Puree de pomme de terre X X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Petits suisses aux fruits X
Pain X

Mardi 12 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Blanquette de saumon X X X
Chou fleur persillé X X X
RIZ AB CREOLE X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Pomme cuite
Pain X

Mercredi 13 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X



Cannellonis gratines X X
Blettes persillees X X X
Fromage blanc sucré X
Compote pomme fraise 
Poire au vin X
Pain X

Jeudi 14 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Hure / diner 
Haricots beurre AB persilles X X X
Puree de pomme de terre X X
Plateau de fromages X
Mousse au café X
Yaourt sucré X
Pain X

Vendredi 15 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison aux poireaux et oignons / plat X X X

Poireaux persilles X X X
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Nectarine
Pain X

Samedi 16 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja



Potage EHPAD X X X
Mesclun de salades X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Puree de pomme de terre X X
Tomates au four
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Riz au lait X
Pain X

Dimanche 17 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Jambon blanc torchon - plat - X
JULIENNE DE LEGUMES X X X
Puree de pomme de terre X X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt bio sucré X
Yaourt sucré X
Pain X



DINER

Lundi 18 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison au thon /plat X X X X
Haricots plats persillés X X X
Plateau de fromages X
Ananas au sirop
Compote de pommes
Yaourt sucré X
Pain X

Mardi 19 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Gesiers de dinde persillés X
Céleri rave persillé X X X
Puree de pomme de terre X X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Pain X

Mercredi 20 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
OMELETTE A LA CIBOULETTE X X
Coquillettes AB X X X



Prinatnière de légumes persillée X X X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Kiwi 
Poire
Pain X

Jeudi 21 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Hachis parmentier - maison X
Salade cuite - EHPAD X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pain X

Vendredi 22 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Jambon blanc torchon - plat - X
Fondue d'endives à la crème X
Puree de pomme de terre X X
Petits suisses sucrés X
Pomme cuite
Pain X

Samedi 23 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Poisson meuniere X X X



Courgettes ab persillees X X X
Puree de pomme de terre X X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Liégeois café X X
Pain X

Dimanche 24 Juin 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Pâté en croûte cornichons X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Puree de 3 legumes X X
Puree de pomme de terre X X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pêche au sirop
Yaourt sucré X
Pain X


