
DEJEUNER

Lundi 01 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades aux agrumes X X
Pilons poulet AB au paprika
Chou fleur sauce mornay X X
Saint paulin kg X
Eclair au chocolat X X X X
Pain X

Mardi 02 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

MAQUEREAU AU VIN BLANC X X
COLOMBO DE PORC X X X
Semoule de ble X
Gouda kg X
Raisin blanc 
Pain X

Mercredi 03 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de riz aux poivrons grilles X X
STEAK HACHE 
Puree de 3 legumes X X
CREME DE GRUYERE X
Ananas
Pain X

Jeudi 04 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Celeri ab rape sauce ciboulette X X X
Sauté de veau forestière X
Farfalles au beurre X X X X
Comte 3kg X
Flan gélifié vanille X



Pain X

Vendredi 05 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Saucisson sec rosette X
Poisson criee sauce provençale X
Haricots plats persillés X X X
Banane 
Yaourt bio sucré X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 08 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Betteraves echalotes et persil X X
Chili aux legumes
Coeur de blé à la tomate X X X X
Fromage blanc sucré X
Pomme AB
Pain X

Mardi 09 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades et chevre de pays X X X
BOEUF BOURGUIGNON X X X X
Carottes ab persillees
Semoule au lait vanille X X
Pain X

Mercredi 10 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou blanc AB et pomme X X
Filet de dinde AB au pineau X X X
Pommes de terre persillees X
TOME GRISE X
Compote pomme Bio
Pain X

Jeudi 11 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

POTAGE DE POTIRON X X
Poisson criee sauce tomate X
Cereales gourmandes X X X X
Carre de l'est 200g X
Ananas
Pain X



Vendredi 12 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Endives aux noisettes X X X
Roti de porc 
Blettes a l'italienne X X
Gâteau Manslois aux spéculos X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 15 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Haricots verts en salade X X
BLANQUETTE DE VEAU X X X
Riz AB ** X X X
EMMENTAL kg X
Pomme 
Pain X

Mardi 16 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

TABOULE AU QUINOA
CHIPOLATAS
Poelee meridionale X X X
Poire
Yaourt bio sucré X
Pain X

Mercredi 17 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes AB râpées au citron
Poisson meuniere X X X
Torsades AB au beurre X X X X
CAMEMBERT PORTION X
Mousse au chocolat X X
Pain X

Jeudi 18 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades et croûtons X X X
OEUFS DURS A LA FLORENTINE X X
Edam kg X
Compote pomme peche 100g
Pain X



Vendredi 19 Octobre 2018
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de légumes X X X
Poulet de Nonac
Frites 
Port salut X
Ananas
Pain X


