Vendredi 01 Mars 2019

DEJEUNER

23%?:&? Arachides Céleri (S,irtiﬂ::t Crustacés Féggi: ngr;%sege Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Taboulé a la menthe X
Filet de dinde AB & la créme X
Hraicots beurre persillés X
Poire AB
Yaourt bio sucré X
Pain X




Lundi 04 Mars 2019

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes AB rapées au curry X X
Saute de veau bonne femme X
BLE DORE AB X X X
Fromage blanc AB X
Pain X
Mardi 05 Mars 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades et noisettes X X X
Jambon blanc torchon - plat - X
Petits pois AB persillés X
CAMEMBERT PORTION X
Gaufre et confiture X X X
Pain X
Mercredi 06 Mars 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois cassés X X X
Mesclun de salades X X
Moelleux d'epinards au chevre X X
Banane
Petits suisses sucrés X
Jeudi 07 Mars 2019
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre en salade X X
Poulet de Nonac
Frites
Morbier X
Ananas au sirop
Pain X




Vendredi 08 Mars 2019

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de pates tricolores X X X
Poisson criee sauce armoricaine X
Brocolis AB persilles X
MIMOLETTE kg X
Clémentine
Pain X




Lundi 11 Mars 2019

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Betteraves crues AB a I'huile de noisette
Saute de boeuf bourguignon - ¢ nuit X X X
Carottes ab persillees
Riz au lait maison X X
Pain X
Mardi 12 Mars 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Haricots verts pignons de pin et salade X X X
Parmentier de lentilles corail X X X X X
Saint nectaire 1.3kg X
Clementine AB
Pain X
Mercredi 13 Mars 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
TABOULE AU QUINOA
SAUTE DE LAPIN AU VIN BLANC X X
Crumble de légumes AB X X X X
Tome de savoie X
Kiwi
Pain X
Jeudi 14 Mars 2019
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Saucisson sec rosette cornichon X X X
Poisson criee sauce oseille X X
Riz AB pilaf X X X
Poire AB
Yaourt bio sucré X

Pain




Vendredi 15 Mars 2019

':Enz?e”l?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: iggﬁqsege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes rapees radis graines de sesame X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Carottes et panais a la creme X




Lundi 18 Mars 2019

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre ciboulette X X
saute de canard a l'orange X
Pommes de terre rondelles vapeur X
Flan vanille AB nappé caramel X
Pain X
Mardi 19 Mars 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
SALADE DE RIZ ET MAIS X X
Poisson criee sauce au cidre X X
Puree de 3 legumes X X
Fromage blanc AB X
Pomme
Pain X
Mercredi 20 Mars 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Radis X
Spaghettis a la bolognaise X X X
Tome noire X
Salade de fruits frais
Pain X
Jeudi 21 Mars 2019
éﬂnz?erﬁxe Arachides Céleri é?,ﬁﬁ';ﬁt Crustacés Féggi: igls'gﬁlseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Carottes AB aux graines de sésame X X X
Roti de veau sauce cognac *v X
Haricots verts et beurre persillés *V X
Coulommier portion X
Creme dessert AB vanille X

Pain




Vendredi 22 Mars 2019

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de légumes X X X
Salade verte X X
Cake aux legumes - plat vegetal *v X X X X X
Comte 3kg X
Banane
Pain X




