DEJEUNER

Lundi 25 Mars 2019

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X

Entree mixee

Mesclun de salades X X

Puree de pomme de terre SURG X X

Repas mixe

Poisson meuniere X

Brocolis et choux fleurs persillés

CREME DE GRUYERE

SAINT BRICET

Creme dessert chocolat

X[ X X[ X[ X]| X

Eclair au chocolat X

Pain X

Mardi 26 Mars 2019

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X

Betteraves crues et pois chiches X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

Repas mixe

Merguez

TAJINE DE LEGUMES X X

Légumes de couscous X X

Semoule de ble X

Tome noire X

Banane AB

Yaourt sucré X

Pain X

Mercredi 27 Mars 2019

Anhydride Céréales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X

Céleri AB rémoulade X X X X

Entree mixee




Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

sauté de porc LR olives

Galettes de legumes

Chevre lait de melange

CREME DE GRUYERE

Liégeois vanille

X X[ X[ X]| X

Pain

Jeudi 28 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Chou chinois et raisins secs

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

ROTI D'AGNEAU A la creme d'ail

Carottes ab persillees

Haricots blancs AB persillés

Fromage blanc sucré

Banane

Poire AB

Yaourt bio sucré

Pain

Vendredi 29 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

X

Repas mixe

Taboulé a la menthe

Poulet de Nonac

Prinatniére de Iégumes persillée

BRIE

X

SAINT BRICET

Clementine AB

Kiwi

Pain

Samedi 30 Mars 2019




Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Mache endives et oeuf

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

BOUDIN noir

Céleri rave persillé

Puree de pomme de terre

x

Fromage blanc sucré

Banane

Salade de fruits frais

Pain

Dimanche 31 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Carottes et chou blanc AB Coleslow

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

ROTI DE BOEUF

Brunoise de Iégumes persillée

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Creme caramel

Tarte bourdaloue

X[ X X[ X[ X

Pain




DEJEUNER

Lundi 01 Avril 2019

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Mesclun de salades et emmental X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Saute de boeuf bourguignon - ¢ nuit X X X
Carottes ab persillees
CAMEMBERT PORTION X
SAINT BRICET X
Créme dessert chocolat X
Brownies X X X X X
Pain X
Mardi 02 Avril 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X X
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade de pates au pistou et pignons X X X X X
Pates au pistou et pignons - pv - X X X X X
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE X X X X
FENOUIL PERSILLE X
Comte 3kg X
Banane AB
Yaourt sucré X
Pain X
Mercredi 03 Avril 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X




Repas mixe

Salade de pomme de terre et macedoine

Poisson meuniere

Haricots verts AB persillés

CREME DE GRUYERE

MIMOLETTE kg

X| X[ X[ X

Compote de pommes

Salade de fruits frais

Pain

Jeudi 04 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Carottes AB rapees a l'orange *v

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Jambonneau

Blettes persillees

Puree de pomme de terre

BRIE

Fromage blanc sucré

Yaourt bio sucré

X[ X X[ X[ X

Pain

Vendredi 05 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Pizza maison - entree

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Saute de lapin forestiere

Brocolis AB persilles

Fromage blanc sucré

Poire AB

Yaourt bio amande

Pain

Samedi 06 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja




Potage EHPAD

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Sardines citron

Rognons braisés sauce madere

Epinards AB a la creme

TAGLIATELLES

Bleu d'Auvergne

Fromage blanc sucré

X X[ X[ X]| X

Banane

Pomme

Pomme cuite

Pain

Dimanche 07 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade verte et jambon cru

saute de canard a I'orange

Haricots plats persillés

Plateau de fromages

SAINT BRICET

Créme dessert praliné

Paris Brest

X[ X X[ X[ X]| X

Pain




DEJEUNER

Lundi 08 Avril 2019

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X

Betteraves et oeuf dur *v X X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

Repas mixe

LASAGNES AUX EPINARDS ET CHEVRE X

Saute de porc aux oignons X

Epinards AB a la creme

Puree de pomme de terre X

CREME DE GRUYERE

X[ X X[ X[ X]| X

EMMENTAL kg

Clementine AB

Kiwi

Yaourt bio sucré X

Pain X

Mardi 09 Avril 2019

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X

Concombre AB a la menthe *v X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

Repas mixe

SAUTE DE VEAU AU BASILIC

Haricots beurre AB persilles

PUREE DE POTIRON X

MIMOLETTE kg

Creme dessert vanille

Tarte au flan X

Yaourt bio sucré

X[ X X[ X X X[ X]| X

Yaourt sucré

Pain X

Mercredi 10 Avril 2019




Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Celeri AB fromage blanc ciboulette *v X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Emince de dinde sauce poulette X X X X X X
ENDIVES PERSILLEES X
Riz AB ** X X X
Edam kg X
SAINT BRICET X
Pomme cuite sauce caramel X
Pain X
Jeudi 11 Avril 2019
':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage crémeux aux poireaux X X
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Saucisson a l'ail cornichons X X X X
Poisson criee sauce vin blanc X X
Brunoise de Iégumes persillée X X
Pommes de terre vapeur AB X
CREME DE GRUYERE X
EMMENTAL kg X
MIMOLETTE kg X
Banane AB
Pain X
Vendredi 12 Avril 2019
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Céleri AB rémoulade X X X X
Entree mixee
Méche et asperges X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Emincé de dinde AB a la creme X
Roti de porc
Sandwich thon X X X X




Blettes persillees

Puree de chou fleur

Munster

SAINT BRICET

X| X[ X[ X

Poire au sirop

Riz au lait caramel

Pain

Samedi 13 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade verte et artichaut

SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE

CHAMPIGNONS PERSILLES

TAGLIATELLES

Comte 3kg

Fromage blanc sucré

X[ X X[ X[ X

Kiwi

Salade de fruits frais

Pain

Dimanche 14 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade verte et crevettes

ROTI DE BOEUF

Carottes ab persillees

Carottes persillées

Haricots blancs persillés

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Mousse au chocolat

Tarte au citron meringuee

X[ X X[ X[ X]| X

Pain




Lundi 25 Mars 2019

DINER

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

Omelette aux pommes de terre

Haricots verts AB persillés

Plateau de fromages

Petits suisses sucrés

X[ X| X[ X

Salade d'oranges

Pain

Mardi 26 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

ROTI DE DINDE

Epinards AB a la creme

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Riz au lait

X| X[ X[ X

Pain

Mercredi 27 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

Gesiers de dinde persillés

Brocolis AB persilles

Farfalles au beurre

Plateau de fromages

X[ X| X[ X




Pomme cuite

Yaourt sucré X
Pain X
Jeudi 28 Mars 2019
':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Tomates farcies X
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc sucré X
Cocktail de fruits au sirop
Compote de pommes
Pain X
Vendredi 29 Mars 2019
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Des de saumon creme d'oseille X X X
Brunoise de lIégumes persillée X X
Riz AB aux petits legumes X X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Petits suisses sucrés X
Pain X
Samedi 30 Mars 2019
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Saute de dinde AB aux oignons X




Petits pois persillés

Plateau de fromages

SAINT BRICET

Liégeois chocolat

X| X[ X[ X

Pain

Dimanche 31 Mars 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

Jambon blanc torchon - plat -

Coquillettes AB

Epinards AB a la creme

Corbeille de fruits

Kiwi

Yaourt sucré

Pain




Lundi 01 Avril 2019

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
ROTI DE DINDE
Coquillettes AB X X X
Epinards AB a la creme X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Salade d'oranges
Pain X
Mardi 02 Avril 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Omelette aux pommes de terre X X
Brocolis champignons persillés X
Fromage blanc sucré X
Compote de pommes
Poire au vin X
Yaourt sucré X
Pain X
Mercredi 03 Avril 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Quiche maison Lorraine X X X
COEUR DE CELERI PERSILLE X X




Plateau de fromages X
Petits suisses sucrés X
Semoule au lait vanille X X
Pain X
Jeudi 04 Avril 2019
':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Gesiers de dinde persillés X
ENDIVES PERSILLEES X
Plateau de fromages X
Pomme cuite et coulis de fruits rouges
Yaourt sucré X
Pain X
Vendredi 05 Avril 2019
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Gratin de moules et poisson X X X X
JULIENNE DE LEGUMES X X
RIZ AB CREOLE X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pain X
Samedi 06 Avril 2019
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Paté en crolte cornichons X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X




Chou fleur en salade / garniture X X
Chou fleur persillé X
Puree de pomme de terre X X
Plateau de fromages X
SAINT BRICET X
Liégeois chocolat X X
Pain X
Dimanche 07 Avril 2019
éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Brandade de saumon X X
Blettes persillees X
Fromage blanc sucré X

Corbeille de fruits

Kiwi

Pain




Lundi 08 Avril 2019

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Sot I'y laisse de volaille a la creme X X
Carottes ab persillees
Carottes persillées X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pain X
Mardi 09 Avril 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Blanquette de saumon X X X
Brocolis AB persilles X
Coquillettes AB X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Banane
Pain X
Mercredi 10 Avril 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X




Hure / diner

Blettes persillees X
Fromage blanc sucré X
Compote de pommes
Kiwi
Yaourt sucré X
Pain X
Jeudi 11 Avril 2019
':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Quiche maison aux poireaux et oignons / plat X X X
Poireaux persilles X
Plateau de fromages X
Flan vanille nappé caramel X
Yaourt sucré X
Pain X
Vendredi 12 Avril 2019
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Omelette X X
ENDIVES PERSILLEES X
Pommes de terre rondelles vapeur X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Salade d'oranges
Pain X
Samedi 13 Avril 2019
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X




Repas mixe

Salade (sous vide)

Chou farci

Chou vert AB persille

Plateau de fromages

SAINT BRICET

Semoule au lait vanille

X| X[ X[ X

Pain

Dimanche 14 Avril 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage de vermicelle *v

X

X

Potage EHPAD

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

Jambon blanc torchon - plat -

JULIENNE DE LEGUMES

Fromage blanc sucré

Banane

Corbeille de fruits

Yaourt sucré

Pain




