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AGRICLTURE
BIOLOGIGUE

Produits issus de
I'agriculture biologique

Restavrant communal

!f?.- Viande bovine frangaise

Label démarche qu
I'origine régionale d

POITOU
CHARENTES

des matieres premiéres transformées.

RESTAURANT MUNICIPAL
LA COURONNE

votre commurneé est a votre service

‘ 09 66 43 48 64 - cuisine.centrale@lacouronne.fr

alité et garanties sur
es produits bruts et

~ Fruits et légumes de saison

Lundi 29 avril

Mardi 30 avril

Mercredi 1° mai

Jeudi 2 mai

Vendredi 3 mai

453 Salade de carottes
et navets rapés

& Chou fleur persillé

Carbonnade de boeuf &

MENU VEGETARIEN
Velouté de blettes g
ea i .
& Gratin de blettes
a la napolitaine i’

=~
Salade verte et radis &%«
Couscous volaille

Friand au fromage
Poisson de la criée au
beurre citronnée

Bldche mi-chévre Céréales Ferie P'(\a/!tieirgjiesze gCarottes Vichy
Gateau de pois cassés meéditerranéennes < Eruit p Emmental
« maison » Paturon & = Fruit
== Fruit as S
Lundi 6 mai Mardi 7 mai Mercredi 8 mai Jeudi 9 mai Vendredi 10 mai
’m"SaIade de chou fleur -4
. MENU VEGETARIEN &= : .
Salade de riz madras == “B-Mesclun de salade au curcuma Concombre ciboulette L
&) Roti de boeuf . &Lasa Nes DOIS cassés Poisson de la criée a la Filet de dinde a la créme
Haricots verts persillés 9 . P e Férié provencale =5 Salsifis fondants
. == aubergine et tomate [} , & )
Mimolette Tomme de Savoie Purée de pommes de terre Brie
- it P . . Aﬁ . .
= Fruit Purée de pomme \fggurt fgrmr ! Eclair au chocolat
i & Fruit
Lundi 13 mai Mardi 14 mai Mercredi 15 mai Jeudi 16 mai Vendredi 17 mai

o
& Concombre
et saumon fumé
Lapin au cidre
Penne .
Créme dessert café

Grillon Charentais
et cornichon
Poisson de la criée
sauce échalotes
Brocolis
Yaourt fermier

MENU VEGETARIEN
Salade aux agrumesg
Omelette aux pommes
de terre sautées
Edam

@ Duo de carottes

vinaigrette a I'orange

Sauté de veau

au romarin

Petits pois et navets
Carré de l'est

REPAS DES ECOLIERS

Menu en cours d’élaboration

g . oy Poire au sirop g o
&, Fruit o, Fruit
Lundi 20 mai Mardi 21mai Mercredi 22 mai Jeudi 23 mai Vendredi 24 mai
L AB
MENU VEGETARIEN | Salade verte de saison i <o Celeri rave 22 . |
, Nems ey n . sauce rémoulade Taboulé au citron confit
& Carottes rapées Sauté d’agneau .
Porc au caramel ) Brandade de poisson Poulet de Nonac
. . en salade aux abricots .
Soja, carottes, brocolis - , N . Mesclun de salade t==1Carottes, oignons et
. Chili Printaniére de légumes v . .
Petit fromage . ! Fromage blanc olives noires
. . Riz Thai Reblochon . = .
ail et fines herbes . et coulis de fruits Brie
Cantal Cake carottes et miel . - .
Glace - . P : de la passion & Fruit ==
& Fruit « maison » -
Lundi 27 mai Mardi 28 mai Mercredi 29 mai Jeudi 30 mai Vendredi 10 mai
& C bre et mai
onhcombre € ma| Maquereau a la moutarde . MENU VEGETARIEN
Sauté de boeuf S , Crépe au fromage N . -
. Sauté de canard . o Chou chinois,
a la tomate . Poisson Meuniére &R ., Smm
Haricots plats aux peches . Poélée ratatouille Férié g carotiesrapees
S P Coquillettes e &5 Crumble de légumes =33
Chévre Yaourt fermier
. . . Paturon [Z: o g Boulgour 2
Riz au lait « maison » S Erit 2 Fruit Ananas au Sirop
caramel &30 o p

i

Vous avez la possibilité d’étre informés sur les
allergénes présents dans les plats sur simple demande au Restaurant scolaire au

09 66 43 48 64 ou vous

pouvez aussi consulter la liste sur notre site www.lacouronne.fr




