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Label démarche qualité et garanties sur
l'origine régionale des produits bruts et
des matieres premiéres transformées.
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AGRICULTURE

BIOLGGIGUE

Produits issus de
I'agriculture biologique

 Fruits et légumes de saison

POITOU
CHARENTES

‘{f,—r’. Viande bovine francaise

Lundi 3 juin Mardi 4 juin Mercredi 5 juin Jeudi 6 juin Vendredi 7 juin
= MENU VEGETARIEN Friand au fromage e
=="Concombre vinaigrettezs. Betterave a I'huile de noix Salade pomme de terre Filet de dinde &3 Mesclun de salade
Réti de veau . Gratin jack @ aux cornichons . Msauce moutarde aux pignons de pin
Carottes au thym g5 Béchamel Sauté de porc au paprika Petit pois Poisson de la criée
o Brie de haricots blancs Courgette aux oignons et coeur de laitue sauce échalote
Fruit @ Edam Comté Fromage blanc ES Rizaucurry
Crémeux chocolat blanc Fruit — P Yaourt noix de coco
Fruit e
Lundi 10 juin Mardi 11 juin Mercredi 12 juin Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin
Carottes a I'orange MENU VEGETZARIEN Saucisson a I'ail fumeé REPAS DES ECOLIERS
. Salade de méache . .
Roti de beeuf . Poisson de la criée g ,
v . - et cceur de palmier Menu en cours d’élaboration
_ Harlcots verts persillés . - sauce Bonne femme
Férié FE . . Moelleux chévre épinards ey
Saint nectaire hari bl Boulgour et petits Iégumes
Brioche a I'orange aux a(rjlcoisl ancs 5 Yaourt poulet de Nonac
o ’ anta i Riz au lait
d’Anthony Eruit @ Fruit
Lundi 17 juin Mardi 18 juin Mercredi 19 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin
Rillettes de sardine aux MENU VEGETARIEN -
Concombre a la menthe g5, haricots blancs REPAS FROID VIVE L'ETE e
T Salade de tomates g5,

Gigot d’agneau - et ses toast Melon (]Euf dur et mayonnaise | “* Poisson de la criée
a la creme d’ail Emincé de volaille & Hachis Parmentier aux haricots blanc .
, o sauce ciboulette
Flageolets I'estragon Salade Salade indienne (chou ™ .
. v ; o . Spaghetti
Reblochon Piperade P4 Yaourt framboise chinois, riz, lentilles) ===
. . , e » Camembert
Poire au sirop Mimolette Fromage blanc
- . e Dt . Glace
Fruit K4 et fraises
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin
MENU VEGETARIEN
Melon Zs. : - , . - REPAS FROID
Réti de porc Salade de riz madras Variation de tomate &'@ . Pasteque .“&“ Radis et Feve =
. Carbonade de beeuf . Ny Poisson meuniére R L
sauce barbecue « maison » PE4 Cuisse de poulet roti o . croque en sel
o Chou fleur e ) . Jardiniére de légumes - . .
Salade nigoise Cceur de blé tomaté Taboulé de quinoa
il Yaourt nature CD TN . Ossau Iraty e )
Emmental - Fruit <& -Creme dessert vanille Fondant au chocolat Chévre
Purée de pomme &3 i Fruit 250 e

6 Vous avez la possibilith

d’étre informés sur les
allergéenes présents dans
les plats sur simple
demande au Restaurant
scolaire au
09 66 43 48 64 ou vous
pouvez aussi consulter la
liste sur notre site

\\ www.lacouronne.fr /
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A noter dés
maintenant dans
votre agenda
festival de la
Grande Bugée !

N

9-20 juillet !
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