
DEJEUNER

Lundi 02 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB X X
Emincé de dinde AB à la crème X
Coquillettes AB X X X
Courgettes ab persillees X
BRIE X
Compote pomme Bio
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X

Mardi 03 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade de blé AB X X
Saute de boeuf a la provencale X
Brocolis AB persilles X
Chèvre lait de melange X
Banane AB
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X

Mercredi 04 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Mesclun de salades X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Jambon grille 
Omelette AB*v X X
Epinards AB persillés X
Pommes de terre en dés sautées X X X
Fromage blanc sucré X
Gouda kg X
Petits suisses aux fruits X
Pain X

Jeudi 05 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Melon
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
ROTI DE DINDE BIO SAUCE MOUTARDE X X X
Haricots verts AB persillés X
Comte 3kg X
CREME DE GRUYERE X
Pain X

Vendredi 06 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Betteraves échalotes X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson criee sauce vin blanc X X
Courgettes au pesto X X X X
Riz ab au curcuma X X X
ST BRICET X
Kiwi 
Nectarine AB
Yaourt bio sucré X
Pain X

Samedi 07 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X



Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte et thon ** X X X
Saute d'agneau a la tomate X
Légumes de couscous X X
Semoule et petits légumes X X X
Munster X
Abricots
Banane 
Petits suisses sucrés X
Pain X

Dimanche 08 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB et coeurs de palmier X X
Saute de boeuf a la provencale X
SALSIFIS PERSILLES X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Mousse au chocolat X
Tarte bourdaloue X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 09 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Crêpe au fromage X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute de veau aux oignons*v X X
Courgettes ab au curry X
CAMEMBERT PORTION X
Banane AB
Yaourt bio sucré X
Pain X

Mardi 10 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Champignons en salade X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade indienne- entrÉe X X X X
CHIPOLATAS
Pennes au pesto - pv - *v X X X X X
Brocolis AB persilles X
Pennes au pesto X X X X X
ST BRICET X
St nectaire 1.3kg X
Compote de pommes
Pêche au sirop
Pain X

Mercredi 11 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Carottes ab rapees ciboulette X X



Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
BOEUF HACHE EN SAUCE X
Coeur de blé AB X X X
Haricots beurre AB persilles X
Hraicots beurre persillés X
Fromage blanc sucré X
Kiwi 
Nectarine
Yaourt bio fraise X
Pain X

Jeudi 12 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Grillons charentais X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson criee sauce oseille X X
Carottes AB et navets persilles
Carottes et navets persillés X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc AB et oranges X
Pain X

Vendredi 13 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Courgettes AB rapees huile d'olive et citron *
v

X

Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
SAUTE DE LAPIN AUX PRUNEAUX X
Chou fleur AB persille X
Pommes de terre vapeur AB X
Cantal kg X
Fromage blanc sucré X
Glace pot vanille fraise X
Pain X



Samedi 14 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates ab thon mais basilic X X X
Saute de boeuf au curry X X
Blettes persillees X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Petits suisses sucrés X
Salade de fruits frais
Pain X

Dimanche 15 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte lardons oeufs durs X X X
Sauté de canard sauce poivre vert X X
Flageolets persillés X
NAVETS PERSILLES X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Crème dessert praliné X
Paris Brest X X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 16 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Taboulé à la menthe X
Saute d'agneau aux olives X
Prinatnière de légumes persillée X
Reblochon laitier 450g X
ST BRICET X
Abricots BIO
Kiwi 
Pain X

Mardi 17 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Concombre AB a la creme X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson criee sauce basilic X X
JULIENNE DE LEGUMES X X
Riz AB ** X X X
Munster X
Flan vanille AB nappé caramel X
Petits suisses sucrés X
Pain X

Mercredi 18 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade verte et croutons X X X
Roti de porc sauce charcutiere X X
Epinards AB persillés X
Fromage blanc sucré X
Tome de vache X
Compote pomme Bio
Pain X

Jeudi 19 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courgettes AB à la verveine X
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Lentilles en salade  *v X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
BOUDIN noir
Lentilles en salade tofu fume X X X X
Carottes ab persillees
Puree de pomme de terre X X
CREME DE GRUYERE X
MIMOLETTE kg X
Banane AB
Pain X

Vendredi 20 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Tomates AB vinaigrette de framboise X X
Poulet de Nonac
Haricots beurre AB persilles X
Carre de l'est 200g X
ST BRICET X
Crème dessert chocolat X X
Pain X

Samedi 21 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja



Potage EHPAD X X X
Betterave et feta X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Encornets sauce provencale X
Blettes persillees X
Torsades au beurre X X X X
Kiwi 
Raisin blanc 
Yaourt bio sucré X
Yaourt sucré X
Pain X

Dimanche 22 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Mesclun de salades et oeuf dur mayonnaise X X X

Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Pintade rôtie au jus d'ail
Petits pois persillés X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Crumble X X X
Liégeois pomme abricot framboise X
Pain X



DINER

Lundi 02 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Tomates farcies X
Tomates au four
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Abricots
Kiwi 
Pain X

Mardi 03 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Poisson meuniere X X X
Coeur de blé à la tomate AB X X X
Fondue de poireaux X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pain X

Mercredi 04 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X



Omelette AB*v X X
Puree de 3 legumes X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Creme dessert AB caramel X
Riz au lait vanille X X X
Pain X

Jeudi 05 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison Lorraine X X X
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
Banane 
Fromage blanc vanille X
Petits suisses sucrés X
Prunes
Pain X

Vendredi 06 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
ROTI DE DINDE
Haricots beurre AB persilles X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Liégeois chocolat X X
Pain X

Samedi 07 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade (sous vide) X X
Langue sauce ravigote X X
Chou fleur AB persille X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Clafoutis aux abricots X X X
Creme dessert AB vanille X
Pain X

Dimanche 08 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Salade de pommes de terre jamb. corn. X X
ENDIVES PERSILLEES X
Fromage blanc sucré X
Corbeille de fruits
Kiwi 
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X



DINER

Lundi 09 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Croque monsieur - EHPAD - X X
Blettes persillees X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc sucré X
Abricots au sirop
Compote de pommes
Pain X

Mardi 10 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Des de poisson blanc - moules creme 
d'oseille

X X X X X

Epinards AB à la creme X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Pomme cuite
Pain X

Mercredi 11 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Pilons poulet AB au paprika



Petits pois AB persillés X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Petits suisses aux fruits X
Pain X

Jeudi 12 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
RAVIOLIS GRATINES X X X X
ENDIVES PERSILLEES X
Plateau de fromages X
Banane 
Pêche
Petits suisses sucrés X
Pain X

Vendredi 13 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Oeufs durs sauce aurore X X
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Salade d'oranges
Pain X

Samedi 14 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X



Gesiers de dinde persillés X
Brocolis AB persilles X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Liégeois vanille X
Semoule au lait vanille X X
Pain X

Dimanche 15 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Jambon blanc torchon - plat - X
Haricots verts AB persillés X
Corbeille de fruits
Kiwi 
Yaourt sucré X
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X



DINER

Lundi 16 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Emince de dinde ABb aux oignons X
Brunoise de légumes persillée X X
Coeur de blé à la tomate AB X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Pomme cuite au miel
Pain X

Mardi 17 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Oeufs mollets en piperade X
Piperade de légumes
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Salade d'oranges
Pain X

Mercredi 18 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison aux poireaux et oignons / plat X X X

Fondue de poireaux X



ST BRICET X
Kiwi 
Nectarine
Yaourt bio sucré X
Pain X

Jeudi 19 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
ROTI DE BOEUF
Macedoine mayonnaise - garniture X X X
Macedoine persillée X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Crème dessert café X
Pain X

Vendredi 20 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Hure / diner 
Chou fleur AB persille X
Pommes de terre persillees X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Salade de fruits frais
Pain X

Samedi 21 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade (sous vide) X X
Langue sauce ravigote X X
Carottes ab persillees
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Crème dessert vanille X
Tarte au flan X X X
Pain X

Dimanche 22 Septembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Jambon blanc torchon - plat - X
Puree de 3 legumes X X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X


