DEJEUNER

Lundi 21 Octobre 2019

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
SALADE VERTE CHEVRE ORANGE X X X
Saute de porc aux abricots X X
BOULGOUR X X X X
Haricots beurre AB persilles X
Hraicots beurre persillés X
Morbier X
ST BRICET X
Compote de pommes
Salade de fruits frais
Pain X
Mardi 22 Octobre 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés | TS &) | EEESER Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

coque sésames

Potage EHPAD X X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

Repas mixe

Salade de pates au pesto et pignons X X X

Saute de boeuf a la tomate - ¢ nuit X

Chou fleur AB persille

Puree de pomme de terre X

CREME DE GRUYERE

X X[ X X]| X[ X

St nectaire 1.3kg

Kiwi

Raisin blanc

Pain X

Mercredi 23 Octobre 2019

Anhydride Céréales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque . Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

[Potage EHPAD X X X




Carottes AB rapées au citron

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Sauté de canard sauce poivre vert

Petits pois AB persillés

Puree de pomme de terre

Chevre lait de melange

ST BRICET

Semoule au lait caramel

X X[ X X]| X[ X

Pain

Jeudi 24 Octobre 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Grillons charentais

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Poisson criee sauce tomate

Puree de 3 legumes

Kiwi

Poire AB

Yaourt bio sucré

Yaourt velouté fruits mixés

Pain

Vendredi 25 Octobre 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Radis sauce mama

Repas mixe

Dahl de lentilles corail

Emince de poulet a la creme

Brocolis AB persilles

Riz AB **

Fromage blanc sucré

St paulin kg

X[ X X[ X[ X]| X

Compote de pommes

Pomme cuite

Pain




Samedi 26 Octobre 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Taboulé a la menthe

roti de porcaux oignons

Prinatniére de Iégumes persillée

X

Puree de pomme de terre

Abricots

Kiwi

Yaourt sucré

Pain

Dimanche 27 Octobre 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Mache thon et oeuf dur

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Sauté de lapin sauce chasseur

Haricots blancs persillés

NAVETS PERSILLES

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Creme caramel

Tarte grillée aux pommes

XX X[ X X| X[ X

Pain




Lundi 21 Octobre 2019

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
ROTI DE DINDE
Blettes persillees X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Banane
Prunes
Pain X
Mardi 22 Octobre 2019
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
QUENELLES BROCHET SAUCE NANTUA X X X X X
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
Riz ab aux champignons f X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Petits suisses sucrés X
Pomme cuite aux amandes X
Pain X
Mercredi 23 Octobre 2019
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X




Roti de porc

Farfalles au beurre X X X X
Fondue de poireaux X
CREME DE GRUYERE X
Banane
Petits suisses sucrés X
Salade d'oranges
Pain X
Jeudi 24 Octobre 2019
':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X
Cake aux olives X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Salade verte X X
Carottes ab persillees
Carottes persillées X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote péche
Pain X
Vendredi 25 Octobre 2019
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe
Salade (sous vide) X X
Poisson meuniere X X X
Courgettes ab persillees X
Epinards AB persillés X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Banane
Pain X
Samedi 26 Octobre 2019
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja




Potage EHPAD

Puree de pomme de terre SURG

x

Repas mixe

Salade (sous vide)

Omelette aux pommes de terre

Epinards AB persillés

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Creme dessert café

X X[ X[ X]| X

Pain

Dimanche 27 Octobre 2019

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Poireaux en salade *v

X

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe

Salade (sous vide)

Hure / diner

Poireaux en salade / garniture

Puree de pomme de terre

Fromage blanc sucré

Banane

Corbeille de fruits

Pain




