
DEJEUNER

Lundi 28 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Betteraves a l'huile de noisette
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte X X
Emince de poulet ab au curry X
Quiche maison aux poireaux et oignons / plat X X X

Courgettes ab persillees X
Semoule de ble X
Kiwi 
Pomme AB
Yaourt bio vanille
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X

Mardi 29 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Concombre AB ciboulette X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson meuniere et citron *v X X X
Salade de riz composee / pique nique X X X
Epinards AB à la creme X
BRIE X
Crème dessert vanille X
Tarte au flan X X X
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X

Mercredi 30 Octobre 2019



Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses  et croutons X X X X
Potage EHPAD X X X
ACCRAS DE MORUE X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute de porc a la moutarde X X X
Haricots beurre AB persilles X
Fromage blanc sucré X
Gouda kg X
Banane AB
Kiwi 
Pain X

Jeudi 31 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Carottes et chou blanc AB Coleslow X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
ROTI DE VEAU A LA SAUGE X X
SALSIFIS PERSILLES X
Torsades AB au beurre X X X X
CREME DE GRUYERE X
Morbier X
Puree de pommes AB
Pain X

Vendredi 01 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte asperges et tomates X X
Poisson criee sauce oseille X X
JULIENNE DE LEGUMES X X
Reblochon laitier 450g X
ST BRICET X
Liégeois chocolat X X



Tarte bourdaloue X X X X
Pain X

Samedi 02 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Champignons en salade X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
BOUDIN noir
Céleri rave persillé X X
Puree de pomme de terre X X
Gouda kg X
Banane 
Kiwi 
Petits suisses sucrés X
Pain X

Dimanche 03 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Coeurs de palmiers avocat et thon X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Pintade rôtie aux herbes de provence
Petits pois persillés X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Baba au rhum X X X X
Crème dessert café X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 04 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade verte et emmental X X X
roti de porcaux oignons X
Carottes ab persillees
Carottes persillées X
Lentilles AB X
Chèvre lait de melange X
Compote pomme poire
Yaourt sucré X
Pain X

Mardi 05 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Taboulé à la menthe X
ROTI DE BOEUF
Brocolis AB persilles X
Fromage blanc AB X
ST BRICET X
Banane AB
Pain X

Mercredi 06 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Celeri AB vinaigrette au curry X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X



Repas mixe 
Merguez 
Omelette AB*v X X
Brocolis AB persilles X
Brunoise de légumes persillée X X
Riz AB aux petits legumes X X
Fromage blanc sucré X
Reblochon laitier 450g X
Compote de pommes
Salade de fruits frais
Pain X

Jeudi 07 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Carottes ab aux graines de courges X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poulet de Nonac
Haricots verts AB persillés X
Cantal kg X
CREME DE GRUYERE X
Crème dessert vanille X
Flan bavarois aux pommes X X X
Pain X

Vendredi 08 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de légumes X X X
Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Pâté de campagne cornichons X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Poisson criee sauce fenouil X X
BOULGOUR X X X X
Courgettes ab persillees X
Fromage blanc sucré X
Tome de vache X
Banane 
Pomme AB
Pain X



Samedi 09 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
SALADE VERTE ET PAMPLEMOUSSE X X
Saute de porc a l'ancienne X X X
Flageolets persillés X
NAVETS PERSILLES X
Comte 3kg X
Creme dessert AB vanille X
Petits suisses sucrés X
Pain X

Dimanche 10 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Champignons en salade X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Sauté de canard sauce poivre vert X X
Céleri rave persillé X X
Pommes de terre boulangere X X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Mousse au chocolat X
Tarte tatin X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 11 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Avocat au saumon fumé X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Blanquette de veau - Gastronomades X X X
Courgettes ab persillees X
Torsades AB au beurre X X X X
Munster X
ST BRICET X
Fondant moelleux chocolat et creme X X X X
Ile flottante  X X
Pain X

Mardi 12 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Betteraves à l'orange X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute de porc a l'ananas et lait de coco X X
Tajine de legumes curcuma ab graines de lin X X

Légumes de couscous X X
Semoule de ble X
Edam kg X
Banane 
Clémentine
Petits suisses sucrés X
Pain X

Mercredi 13 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja



Potage EHPAD X X X
Chou chinois carottes et noisettes X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Blettes persillees X
Frites 
BRIE X
Fromage blanc sucré X
Yaourt bio noix de coco X
Pain X

Jeudi 14 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saucisson a l'ail fumé X X
Poisson criee sauce au miel X X
Fondue de poireaux et carottes X
CREME DE GRUYERE X
Tome de vache X
Banane 
Pain X

Vendredi 15 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Concombre AB  en salade X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute d'agneau a la menthe X X
Petits pois AB persillés X
EMMENTAL kg X
ST BRICET X
Riz au lait X
Riz au lait vanille X X X
Pain X



Samedi 16 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Coeur de palmier oeuf dur en salade X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Encornets sauce provencale X
Poelee meridionale X
Riz AB ** X X X
Fromage blanc sucré X
Clémentine
Kiwi 
Yaourt sucré X
Pain X

Dimanche 17 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Entree mixee
Mache lardons et croutons X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Saute de lapin au cidre *v X X
Prinatnière de légumes persillée X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Crème dessert chocolat X X
Tarte bourdaloue X X X X
Pain X



DINER

Lundi 28 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Tomates farcies X
Riz AB ** X X X
Tomates au four
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Ananas au sirop
Compote de pommes
Pain X

Mardi 29 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Omelette aux champignons X X
Coquillettes AB X X X
Poelée forestière persillée X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Poire
Pain X

Mercredi 30 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X



Harengs / adulte / plat X
Blettes persillees X
Pommes de terre vapeur AB X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Crème caramel X
Semoule au lait caramel X X
Pain X

Jeudi 31 Octobre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Gesiers de dinde persillés X
Carottes et panais persilles AB
Poireaux persilles X
Plateau de fromages X
Banane 
Petits suisses sucrés X
Salade d'oranges
Pain X

Vendredi 01 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Quiche maison aux poireaux et oignons / plat X X X

Poireaux persilles X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Kiwi 
Pain X

Samedi 02 Novembre 2019



Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
ROTI DE DINDE
Brocolis et choux fleurs persillés X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Compote pomme Bio
Pain X

Dimanche 03 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
RAVIOLIS GRATINES X X X X
ENDIVES PERSILLEES X
Fromage blanc sucré X
Corbeille de fruits
Kiwi 
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X



DINER

Lundi 04 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Des de poisson sauce tomate X X
Prinatnière de légumes persillée X
CREME DE GRUYERE X
Petits suisses sucrés X
Salade d'oranges
Pain X

Mardi 05 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Sot l'y laisse de volaille a la crème X X
Coquillettes AB X X X
Epinards AB persillés X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Petits suisses aux fruits X
Pain X

Mercredi 06 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Omelette AB*v X X



ENDIVES PERSILLEES X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Poire
Pain X

Jeudi 07 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Croque monsieur - EHPAD - X X
Blettes persillees X
Petits suisses sucrés X
Pomme cuite
Yaourt sucré X
Pain X

Vendredi 08 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Langue sauce ravigote X X
Langue sauce ravigote X X
Chou fleur persillé X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Liégeois chocolat X X
Pain X

Samedi 09 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade (sous vide) X X
Terrine de poisson X X X X X
Carottes ab et poireaux persilles  *v
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Kiwi 
Pain X

Dimanche 10 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
BOUDIN BLANC X X
Haricots beurre AB persilles X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X



DINER

Lundi 11 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
QUICHE LORRAINE X X X
JULIENNE DE LEGUMES X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Poire
Pain X

Mardi 12 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de vermicelle *v X X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Rôti de boeuf froid sauce vinaigr moutardée X X

Tajine de legumes curcuma ab graines de lin X X

Haricots verts AB persillés X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Crème dessert café X
Pain X

Mercredi 13 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 



Salade (sous vide) X X
Hure / diner 
Chou fleur - fleurettes -AB persillé X
Chou fleur AB persille X
Fromage blanc sucré X
ST BRICET X
Kiwi 
Salade de fruits frais
Pain X

Jeudi 14 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de légumes X X X
Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Tortilla espagnole X X X
Epinards AB à la creme X
Epinards AB persillés X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Pomme au four au miel X
Pain X

Vendredi 15 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Lasagnes de saumon X X X
Brunoise de légumes persillée X X
Fromage blanc sucré X
Petits suisses sucrés X
Salade d'oranges
Pain X

Samedi 16 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja



Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
Saute de dinde AB aux oignons X
Céleri rave persillé X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Kiwi 
Liégeois vanille X
Oeufs au lait maison X X
Pain X

Dimanche 17 Novembre 2019
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe 
Salade (sous vide) X X
STEAK HACHE SAUCE POIVRE VERT X X
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
Coquillettes AB X X X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Yaourt velouté fruits mixés X
Pain X


