
Mars 2021
Menus

1er au 5 mars

Lundi  
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Houmous de pois 
chiches et  

betteraves sur toast

Mesclun de salade et 
comté

Salade de haricots verts 
au Gouda

Carottes râpées  
à l’orange Salade de cervelas

Boulgour oignons aux 
épices

Émincé de bœuf 
en carbonnade Pilons de poulet Sauté de porc   

à la tomate Blanquette de poisson 

Brocolis  
à l’huile d’olive Chou fleur Semoule et raisins Gratin de pâtes Pommes  

Vapeur 

Emmental Fromage Blanc Brie

Poire Cake «Maison» Banane   et pomme cuite Orange

8 au 12 mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Salade de haricots 
beurre et mimolette

Soupe de Courge  
et pois chiche

Suprême de  
pamplemousse

Salade d’endives,  
mâche et emmental Radis beurre

Poulet rôti  
à l’estragon

Saumon  
à l’huile d’olive

Blanquette  
de veau

Quiche  
à la carotte Bolognaise 

Purée pois cassés Haricots verts persillés Riz Pâtes

Camembert Vache qui rit

Kiwi Orange Compote du coucher de soleil 
Butternut et jus d ‘orange Riz au Lait Poire belle -Hélène  

et amandes

15 au 19 mars

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc et thon 
sauce fromage blanc

Salade de  
pomme de terre Pâté de campagne Salade de haricots verts Mesclun de salade  

et Comté

Sauté d’agneau    
à la catalane Œuf en gratin

Blanquette de poisson  
à l’indienne  

Lait de coco et curry

Parmentier  
de volaille

Sauté de veau  
 forestière

Cœur de blé Brocolis Julienne de légumes au chou fleur Gratin de courgette

Fromage blanc Gouda Petits suisses

Coulis fruits rouges Poire Banane Ananas Tarte aux poires et 
amandes «Maison»

22 au 26 mars

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Macédoine 
mayonnaise «mama»

Salade,  
avocat et féta

Chou rouge  
et croûtons

Betteraves crues  
miel et sésame grillé Taboulé

Filet de dinde Bœuf Rôti de porc  Bolognaise végétale Poisson de la criée  
sauce chorizo

Haricots blancs  
tomaté Carottes Lentilles Spaghetti Julienne de légumes

Yaourt sucré fermier Comté Tarte chocolat  
«maison»

 Confiture Semoule au lait Fromage Blanc vanille Smoothie fruits rouges 
et flocon d’avoine et sa crème anglaise

29 mars au  
2 avril

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi

Thon,  
fromage blanc et toast Céléri rémoulade Mesclun de salade  

et bleu
Salade de pâtes  

et emmental

Menu créé par les élèves 
de l’école élémentaire

Saucisses Franckfurt   
saucisson fumé Parmentier végétarien Émincé de volaille  

au citron Rôti de veau 

Choucroute Protéine de soja, tomate 
et carotte

Poêlée de  
légumes de saison

Carottes  
persillées 

Brie Cantal

Pomme Œufs au lait Tarte aux pommes Ananas 

BIO

Produits locaux selon le référentiel ECOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge

 Viandes d’origine française


