DEJEUNER

Lundi 24 Mai 2021

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

x
X
x

Terrine de poisson sauce fines herbes X X

Confit canard

Repas mixe duo 300g *v

Haricots beurre AB persilles

Pommes de terre persillees

Pommes de terre vapeur AB

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

X[ X X[ X[ X]| X

lle flottante

Pain X

Mardi 25 Mai 2021

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG X X

Salade verte et oeuf dur X X X

Moussaka de boeuf au basilic X

X
x

Moussaka vegetal AB

Repas mixe duo 300g *v

Aubergines persillées

Babybel ab portion

Babybel portion

ST BRICET

Creme dessert chocolat

X[ X X| X[ X]| X

Eclair au chocolat X

Pain X




Mercredi 26 Mai 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Carottes rapees ab orange et gouda X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Merguez
Repas mixe duo 300g *v
Tian de legumes ab X
Boulgour ab oignons et curry X X
Carottes ab persillees X
CREME DE GRUYERE X
Gouda kg X
Oeufs au lait fermier ab 100g X X
Pain X
Jeudi 27 Mai 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade de pommes de terre ab et emmental X X X
Salade de pommes de terre ab tomate X X
échalotes
Poisson criee sauce chorizo X X
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB a la creme X
EMMENTAL kg X
Fromage blanc sucré X
Fraises
Pain X




Vendredi 28 Mai 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Haricots verts vinaigrette au curry X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Escalope viennoise concassee de tomate X X
Repas mixe duo 300g *v
Spaghettis ab a la tomate X X
STERAK HACHE SAUCE TOMATE AB X X
Fromage blanc sucré X
ST BRICET X
Banane AB
Compote de pommes
Milk shake banane ab X
Pain X
Samedi 29 Mai 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Saucisson sec et ail X X
Brandade de saumon X X
Repas mixe duo 300g *v
FENOUIL PERSILLE X
CREME DE GRUYERE X
St nectaire 1.3kg X
Kiwi
Salade de fruits frais
Pain X




Dimanche 30 Mai 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Carottes ab rapees et oeufs

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe duo 300g *v

ROTI D'AGNEAU ab A la creme dail

CORDIALE DE LEGUMES PERSILLEE

Plateau de fromages

Liégeois pomme abricot framboise

Petits suisses sucrés

Tarte normande aux pommes

X[ X X[ X[ X]| X

Pain




DEJEUNER

Lundi 31 Mai 2021

Anhydride Cereales Fruitsa |Graines de

sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X

Entree mixee

Haricots beurre echalotes en salade X X

Haricots beurre et mimolette en salade X X X

x

Puree de pomme de terre SURG X

Repas mixe duo 300g *v

Roti de veau absauce pleurottes X

CHAMPIGNONS PERSILLES X

Torsades AB au beurre X X

CREME DE GRUYERE

X[ X X[ X[ X
X

MIMOLETTE kg

Banane AB

Kiwi

Pain X

Mardi 01 Juin 2021

Anhydride Céreales Fruitsa [Graines de

sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X

Entree mixee

Mache X X

Méache et chévre X X X

X

Puree de pomme de terre SURG X

Poisson criee effeuille

Repas mixe duo 300g *v

Epinards AB a la creme

Pommes de terre boulangere X

Chévre lait de melange

ST BRICET

X[ X X[ X[ X

Creme dessert AB chocolat *v X

Pain X




Mercredi 02 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

X

Entree mixee

Maquereau a la moutarde

Puree de pomme de terre SURG

POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES

Repas mixe duo 300g *v

Puree de carottes - ab - crecy

BRIE

X

Brie ab kg

Ananas

Kiwi

Yaourt sucré

Pain

Jeudi 03 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

X

Entree mixee

Mesclun de salades et féta

X

X

Puree de pomme de terre SURG

X

Repas mixe duo 300g *v

Saute de porc ab au curry

gratin de courgettes

Gratin de courgettes vegetal AB

CAMEMBERT PORTION

ST BRICET

Creme dessert café

Glace pot vanille ab

XX X[ X X| X[ X

Pain




Vendredi 04 Juin 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Concombre AB a la menthe *v X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Gratin dauphinois ab- maison X
Oeufs durs ab sauce aurore X X
Repas mixe duo 300g *v
Chou fleur AB persille X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote de pommes
Gateau maison ab orange amande maison X X X
Pain X
Samedi 05 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Betteraves et saumon fumé X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe duo 300g *v
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X X
POMMES NOISETTE X X
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
Fraises
Yaourt ab sucré X
Pain X




Dimanche 06 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Avocat vinaigrette

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe duo 300g *v

Roti de porc ab a la creme d'ail

Salsifis a la tomate

Plateau de fromages

ST BRICET

Tiramisu

X[ X X[ X[ X

Pain




DEJEUNER

Lundi 07 Juin 2021

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Tomates AB aux oignons rouges X X
Repas mixe duo 300g *v
Roti de boeuf ab sauce barbecue X X
Haricots beurre AB persilles X
Pommes de terre vapeur AB X
CREME DE GRUYERE X
ST BRICET X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi
Nectarine AB
Pain X
Mardi 08 Juin 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés ALIBE | EEIes iE Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

coque sésames

Potage EHPAD X X X X X X

Entree mixee

Melon

Puree de pomme de terre SURG X

Emincé de dinde AB a la créme

Haricots rouges, aubergines poivrons

X[ X| X[ X

Pique nique wrap de volaille - X X

Repas mixe duo 300g *v

Wrapp vege ab

Aubergines persillées

Fromage blanc AB

Fromage blanc sucré

X[ X X[ X[ X

Poire au sirop sauce caramel

Pain X




Mercredi 09 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Avocat vinaigrette

X

Brocolis en salade

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Pain de thon maison

Repas mixe duo 300g *v

Des de celeri persille

Banane AB

Yaourt ab sucré

Pain

Jeudi 10 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

Concombre et oeuf dur ab

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe duo 300g *v

Spaghettis a la bolognaise ab *v

Spaghettis en bolognaise de Iégumes ab

x

TOMATES A LA PROVENCALE

Cheévre lait de melange

CREME DE GRUYERE

X[ X X[ X[ X

Puree de pommes AB

Pain




Vendredi 11 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

rillette aux 2 saumons et toast

X

Repas mixe duo 300g *v

Courgettes ab persillees

Gratin de courgettes au boeuf ab

ST BRICET

Creme dessert vanille

Semoule au lait caramel

Semoule au lait fermier seau 5kg - ab

x

X[ X X[ X[ X]| X

Pain

Samedi 12 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Chou fleur mimosa

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Blanquette de veau

X

Repas mixe duo 300g *v

Carottes ab aux oignons

Pommes de terre vapeur AB

CREME DE GRUYERE

Munster

X[ X| X[ X

Banane

Fraises

Pain




Dimanche 13 Juin 2021

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Grillons charentais X
Puree de pomme de terre SURG X X
Filet de dinde ab au cognac X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots plats persillés X
Gateau moelleux chocolat X X X
Liégeois chocolat X X
Yaourt ab citron X
Pain X




DEJEUNER

Lundi 14 Juin 2021

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade verte ab et croutons X X X
Pates ab a la carbonara X X
Repas mixe duo 300g *v
Petits pois AB au jus persillés X
Creme dessert vanille X
Glace pot vanille ab X X X X X X
Petits suisses sucrés X
Pain X
Mardi 15 Juin 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe duo 300g *v
Saucisse de volaille
Cereales gourmandes méditerranéenes *v X X X X
Ratatouille AB
Comte 3kg X
Comte ab 5kg X
CREME DE GRUYERE X
Compote pomme peche 100g
Nectarine AB
Pain X




Mercredi 16 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Tomates AB ciboulette

Repas mixe duo 300g *v

SAUTE DE VEAU AB MARENGO

Carottes ab persillees

Riz AB **

ST BRICET

Yaourt ab citron

X[ X| X[ X

Pain

Jeudi 17 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Entree mixee

Melon

Mesclun de salades et mimolette

Puree de pomme de terre SURG

Salade verte

Pizza maison legumes ab- plat

Repas mixe duo 300g *v

Courgettes ab persillees

MIMOLETTE kg

ST BRICET

Liégeois café

X[ X| X[ X

Smoothie fraise

Pain




Vendredi 18 Juin 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Concombre AB a la menthe *v X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Poisson criee sauce normande X X
Repas mixe duo 300g *v
Chou romanesco persille X
Fromage blanc AB X
Fromage blanc sucré X
Creme dessert chocolat X X
Muffin choco maison ab *v X X
Pain X
Samedi 19 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Asperges a la creme ciboulette X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Andouillette
Repas mixe duo 300g *v
Frites
SALSIFIS PERSILLES X
Cantal kg X
CREME DE GRUYERE X
Abricots
Kiwi
Pain X




Dimanche 20 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Carottes et chou blanc sauce mama AB
Coleslow

X

Entree mixee

Puree de pomme de terre SURG

Repas mixe duo 300g *v

ROTI DE BOEUF AB

Haricots verts AB persillés

Haricots verts lardons et pommes de terre

CREME DE GRUYERE

Gouda kg

Bavarois fruits rouges

X[ X X[ X[ X

Pain




Lundi 24 Mai 2021

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Paupiette de veau aux oignons X X X
Repas mixe duo 300g *v
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
Fromage blanc sucré X
Pomme cuite
Pain X
Mardi 25 Mai 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Harengs / adulte / plat X
Repas mixe duo 300g *v
LEGUMES DU POT AU FEU X
Pommes de terre vapeur AB X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Kiwi
Pain X




Mercredi 26 Mai 2021

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Croque monsieur maison X X X
Repas mixe duo 300g *v
Courgettes ab persillees X
Plateau de fromages X
Segments d'oranges
Yaourt sucré X
Pain X
Jeudi 27 Mai 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Omelette ab aux pommes de terre X X
Repas mixe duo 300g *v
Blettes persillees X
Petits suisses sucrés X
Poire au sirop
Pain X
Vendredi 28 Mai 2021
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Nems X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots mungo oignons et poivrons X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Banane
Pain X




Samedi 29 Mai 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Endives au jambon X X
Repas mixe duo 300g *v
ENDIVES PERSILLEES X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Creme caramel X
Semoule au lait caramel X X
Pain X
Dimanche 30 Mai 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Riz AB cantonnais X X
Petits pois AB au jus persillés X
Banane
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X




Lundi 31 Mai 2021

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Courgettes farcies X X X X X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Courge ab persillees X
Petits suisses sucrés X
Poire au sirop
Paire belle helene maison chocolat et X X
amande
Pain X
Mardi 01 Juin 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
GRATIN DE PATES ab X X X X
OEUFS DURS AB X
Repas mixe duo 300g *v
Brocolis AB persilles X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Banane
Pain X




Mercredi 02 Juin 2021

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
STEAK HACHE SAUCE POIVRE VERT X X
Haricots verts AB persillés X
Fromage blanc sucré X
ST BRICET X
Compote de pommes
Pain X
Jeudi 03 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Bouchee a la reine - plat - volaille X X X X X X
Repas mixe duo 300g *v
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages X
Segments d'oranges
Pain X
Vendredi 04 Juin 2021
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Paupiette de veau aux oignons X X X
Repas mixe duo 300g *v
Petits pois AB au jus persillés X
Banane
Salade de fruits frais
Yaourt sucré X
Pain X




Samedi 05 Juin 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Pilons poulet AB au paprika
Repas mixe duo 300g *v
Carottes ab persillees X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Liégeois pomme abricot framboise X
Pain X
Dimanche 06 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Gratin de poissons de la criee X X
Repas mixe duo 300g *v
LEGUMES DU POT AU FEU X
Pommes de terre persillees X
Plateau de fromages X
Banane
Corbeille de fruits
Petits suisses sucrés X
Pain X




Lundi 07 Juin 2021

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Tomates farcies X
Tomates au four
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Pomme cuite
Pain X
Mardi 08 Juin 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Tortilla ab espagnole X X X
Fondue de poivrons X
Ananas
Kiwi
Petits suisses sucrés X
Pain X




Mercredi 09 Juin 2021

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Brocolis en salade X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
BOUDIN noir
Repas mixe duo 300g *v
Puree de pomme de terre ab X X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Liégeois vanille X
Pain X
Jeudi 10 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
ROTI DE DINDE
Aubergines persillées X
Plateau de fromages X
Abricots
Banane
Petits suisses sucrés X
Pain X
Vendredi 11 Juin 2021
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Flan de legumes ab X X
Compote de pommes
Péche
Yaourt sucré X
Pain X




Samedi 12 Juin 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
CHIPOLATAS
Repas mixe duo 300g *v
Prinatniére de Iégumes persillée X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Ananas au sirop
Pain X
Dimanche 13 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Poisson meuniere et citron *v X X X
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB a la creme X
Puree de pomme de terre ab X X
Fromage blanc sucré X
Compote pomme poire
Corbeille de fruits
Pain X




Lundi 14 Juin 2021

DINER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Langue de boeuf sauce piquante X X X
Repas mixe duo 300g *v
Puree de 3 legumes X X
ST BRICET X
Créme dessert café X
Eclair au café X X X X
Yaourt sucré X
Pain X
Mardi 15 Juin 2021
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
RAVIOLIS GRATINES X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots beurre AB persilles X
Petits suisses sucrés X
Pomme cuite
Pain X




Mercredi 16 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Puree de pomme de terre SURG

Salade (sous vide)

X

Omelette ab aux pommes de terre

Repas mixe duo 300g *v

CHAMPIGNONS PERSILLES

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

Liégeois chocolat

X[ X| X[ X

Pain

Jeudi 17 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Puree de pomme de terre SURG

Salade (sous vide)

X

Hure / diner capres et cornichons

Repas mixe duo 300g *v

mals tomate haricots blancs en salade

Tomates au four

Fromage blanc sucré

Compote de pommes

Pain

Vendredi 18 Juin 2021

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Céréales
contenant

Crustacés

Fruits a
coque

Graines de
sésames

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poissons

Soja

Potage EHPAD

X

X

Puree de pomme de terre SURG

Salade (sous vide)

X

X

PAUPIETTE DE VOLAILLE FORESTIERE

Repas mixe duo 300g *v

Carottes ab aux oignons

Lentilles AB

CREME DE GRUYERE

Plateau de fromages

X[ X| X[ X

Banane

Péche

Pain




Samedi 19 Juin 2021

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Blanquette de poisson blanc X X
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB a la creme X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Oeufs au lait maison X X
Pain X
Dimanche 20 Juin 2021
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Courgettes ab persillees X
Plateau de fromages X
Banane
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X
Pomme de terre farcie X X X




