
Juillet 2021

Menus

7 au 9 juillet

Lundi  
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Salade haricots beurre Melon Salade composée de riz Concombre Salade  
de tomate

Parmentier
Steak haché  

sauce barbecue  
«Maison»

Pilons de poulet  
Tex mex

Rôti de porc   
à la moutarde

Poisson de la criée  
au miel

végétal Frites Galette  
de légumes

Salade de pomme de 
terre cornichons

Epinards  
à la crème

Mimolette Edam Tomette de Yenne Fromage blanc

Nectarine Beignet au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Petit sablé

12 au 16 juillet

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Salade  
de brocolis Friand Concombre  

à la menthe Melon

Tortillas Rôti de bœuf Wrap Filet de Julienne  
à l’huile d’olive

(omelette poivrons, 
oignons , pdt) Haricots beurre (Salade, carottes,  

tomate, haricots rouges) Gratin Dauphinois

Mimolette Camembert Brebis

Fruit cru Fruit cru Tarte au flan Crème chocolat

19 au 23 juillet

Lundi 
MENU Espagnol

Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Pastèque Salade de  
haricots blancs Melon Macédoine mayonnaise Salade de tomate  

vinaigrette de framboise

Emincé de volaille Lasagne d’ Poisson meunière Oeuf Sauté de veau

Riz Paëlla épinards - chèvre Haricots verts  
persillés

Gratin  
de chou fleur

Printanière  
de légumes

Mimolette Camembert Gouda Fromage blanc

Yaourt fermier vanille Fruit Banane Fruit Banane

26 au 30 juillet

Lundi 
MENU Végé

Mardi 
MENU Italien

Mercredi 
MENU Végé

Jeudi Vendredi

Salade de haricots  
verts et emmental

Salade de tomate  
et mozzarela

Carottes râpées  
et Fêta Salade Niçoise Melon

Œufs Escalope milanaise Moussaka Filet de saumon Filet de dinde  
forestière

Pomme de terre Tagliatelles  
au parmesan végétale Courgettes  

au thym
Carottes  

à la crème

Brie

Fruit cru Glace Riz au lait Fruit cru Fromage blanc  
coulis de fruits

BIO

Produits locaux selon le référentiel ECOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge

 Viandes d’origine française

Festival
LA GRANDE BUGÉE 

16 & 17 juillet 2021 - Abbaye Notre-Dame 
Programme sur lacouronne.fr 

GRATUIT


