
DEJEUNER

Samedi 31 Juillet 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Chou fleur AB en salade au curcuma v X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe duo 300g *v
Roti de veau ab a l'estragon X
Haricots blancs AB persillés X
Tomates au four
Plateau de fromages X
Kiwi 
Poire
Yaourt sucré X
Pain X

Dimanche 01 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Grillons charentais X
Puree de pomme de terre SURG X X
Poisson criee sauce vin blanc X X
Repas mixe duo 300g *v
Brocolis AB persilles X
Galettes de legumes X X X X
CREME DE GRUYERE X
ROQUEFORT X
Mousse citron X
Tarte au citron meringuee X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 02 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Concombre et fêta X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Gratin dauphinois ab- maison X
Repas mixe duo 300g *v
Roti de boeuf ab sauce barbecue X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Glace pot vanille ab X X X X X X
Liégeois pomme abricot framboise X
Pain X

Mardi 03 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Taboulé à la menthe X X
Merguez 
Pizza maison legumes ab- plat X X
Repas mixe duo 300g *v
TAJINE DE LEGUMES AB X X
CREME DE GRUYERE X
Tommette de yenne ab X
Abricots AB
Banane 
Pain X



Mercredi 04 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Avocat vinaigrette X X
Entree mixee
Pasteque ab
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade de pommes de terre ab et thon X X X
Repas mixe duo 300g *v
Saute de porc ab aux oignons X
NAVETS PERSILLES X
Pommes de terre vapeur AB X
Camembert ab 250gr X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Creme dessert AB vanille X
Peche ab
Pain X

Jeudi 05 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Melon
Puree de pomme de terre SURG X X
Parmentier vegetal AB X X X
Petit sale 
Quiche maison carottes ab / plat *v X X X
Repas mixe duo 300g *v
Carottes ab aux oignons X
Lentilles AB X X
BREBIS X
Brebis confiture de cerise noire X
Banane 
Nectarine AB
Yaourt sucré X
Pain X



Vendredi 06 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Nems X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe duo 300g *v
Travers de porc sauce caramel *v X
Petits pois ab- haricots mungo au jus 
persilles

X

Fromage blanc ab  et physalis en seau X
Fromage blanc sucré X
Kiwi 
Pain X

Samedi 07 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Confit canard
Pain de thon maison X X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots beurre persilles X
Pommes de terres sarladaises X X
Cantal kg X
ST BRICET X
Pêche
Pêche au sirop
Pain X



Dimanche 08 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Taboule au citron confit X X
Repas mixe duo 300g *v
Saute de porc ab aux olives X X
Courgettes ab à la bechamel gratinee X
ROQUEFORT X
ST BRICET X
Liégeois chocolat X X
Tarte au chocolat X X X X X X X X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 09 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Pasteque
Puree de pomme de terre SURG X X
OEUFS DURS AB A LA FLORENTINE X X
Repas mixe duo 300g *v
ROTI DE VEAU AB A LA SAUGE X X
Puree de 3 legumes X X
Comte 3kg X
Comte ab 5kg X
CREME DE GRUYERE X
Gateau maison ab citron confit amande 
maison

X X X

Mousse citron X
Pain X

Mardi 10 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Grillons charentais X
Puree de pomme de terre SURG X X
Emincé de dinde AB à la crème X
Repas mixe duo 300g *v
Carottes vichy X
Camembert ab 250gr X
CAMEMBERT PORTION X
ST BRICET X
Abricots AB
Kiwi 
Pain X



Mercredi 11 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
HARICOTS VERTS ECHALOTES EN 
SALADE

X X

Puree de pomme de terre SURG X X
Repas mixe duo 300g *v
Steak hache sauce barbecue X X
Steak poêlé
Courgettes AB aux oignons X
Frites 
CREME DE GRUYERE X
Port salut X
Banane 
Peche ab
Pain X

Jeudi 12 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Concombre à la crème de ciboulette X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
poisson criee facon portugaise X
Repas mixe duo 300g *v
Tomates au four
Fromage blanc  fraise ab en seau X
Fraises
Pain X



Vendredi 13 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Tomates ab emmental, avocat et coriandre X X X
Tomates ab, avocat et coriandre X X
Chili  sean carn ab vegan X X X
Repas mixe duo 300g *v
Wrapp vege ab X
Carottes AB à la creme X
EMMENTAL kg X
ST BRICET X
Compote pomme ananas 
Smoothie ananas ab
Pain X

Samedi 14 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Avocat vinaigrette X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Couscous boeuf et agneau X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Légumes de couscous X X
Liegeois pomme mangue passion X
Nectarine
Petits suisses sucrés X
Pain X



Dimanche 15 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Pâté en croûte cornichons X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Poisson cri2e a l'huile d'olive et citron
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB à la creme X
ST BRICET X
St nectaire 1.3kg X
Tiramisu X X X X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 16 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Melon ab
Puree de pomme de terre SURG X X
Blanquette de veau X X
Repas mixe duo 300g *v
Carottes ab aux oignons X
Pommes de terre vapeur AB X
Chèvre lait de melange X
CREME DE GRUYERE X
Banane 
Nectarine AB
Pain X

Mardi 17 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Tomates AB aux oignons rouges X X
Merguez 
Repas mixe duo 300g *v
Legumes de couscous ab et pois chiches X X
Plateau de fromages X
Fraises
Tarte aux fraises X X X
verre de Lait ab X
Yaourt aromatisé X
Pain X



Mercredi 18 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Samoussa X X
Pilons poulet ab tandoori
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB persillés X
Puree de patate douce ab X X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Crème dessert vanille X
Glace pot vanille ab X X X X X X
Pain X

Jeudi 19 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Cake aux carottes et brocolis ab*v X X
Entree mixee
Haricots verts emmental et tomate ab en 
salade

X X X

Pasteque ab
Puree de pomme de terre SURG X X
Petit sale 
Repas mixe duo 300g *v
Haricots verts ab à l'ail X
Lentilles AB X X
Cantal ab kg *v X
Cantal kg X
Fromage blanc sucré X
Abricots AB
Banane 
Pain X



Vendredi 20 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
SALADE BLE AB AUX POIVRONS ROTIS X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots beurre persilles X
BRIE X
Brie ab kg X
ST BRICET X
Compote de pommes
Peche ab
Pain X

Samedi 21 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade verte et asperges X X
Repas mixe duo 300g *v
CHAMPIGNONS PERSILLES X X
POMMES NOISETTE X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Fraises
Pain X



Dimanche 22 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Entree mixee
Puree de pomme de terre SURG X X
TOMATES ab ET OEUF DUR X X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots plats persillés X
Fromage blanc sucré X
Abricots au sirop
Tarte à l'abricot X X
Pain X



DINER

Samedi 31 Juillet 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
CHIPOLATAS
Repas mixe duo 300g *v
Carottes ab aux oignons X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Crème dessert praliné X
Pain X

Dimanche 01 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Ragout d'oeuf ab aux pommes de terre X X
Repas mixe duo 300g *v
NAVETS PERSILLES X
Fromage blanc sucré X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X



DINER

Lundi 02 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Saucisse de volaille 
Prinatnière de légumes persillée X
Edam kg X
Crème dessert vanille X
Petits suisses sucrés X
Pain X

Mardi 03 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Saute de veau ab  catalane X
Riz AB ** X X X
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
Fromage blanc sucré X
Pomme cuite
Pain X



Mercredi 04 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Omelette ab X X
Repas mixe duo 300g *v
RATATOUILLE PERSILLE X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Compote pomme poire
Poire
Pain X

Jeudi 05 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Gros grillons 
Repas mixe duo 300g *v
Haricots plats persillés X
Oeufs au lait maison X X
Petits suisses sucrés X
Tarte au flan X X X
Pain X

Vendredi 06 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Ailerons poulet marines X X
Repas mixe duo 300g *v
Puree de 3 legumes X X
CREME DE GRUYERE X
Gouda kg X
Segments d'oranges
Pain X



Samedi 07 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
ROTI DE BOEUF AB
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
CREME DE GRUYERE X
MIMOLETTE kg X
Crème dessert café X
Pain X

Dimanche 08 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Gratin de moules X X X X
Repas mixe duo 300g *v
JULIENNE DE LEGUMES X X
Plateau de fromages X
Banane 
Corbeille de fruits
Yaourt sucré X
Pain X



DINER

Lundi 09 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
OEUFS DURS AB A LA FLORENTINE X X
Repas mixe duo 300g *v
Epinards AB à la creme X
Fromage blanc sucré X
Gouda kg X
Banane 
Pain X

Mardi 10 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Saute d'agneau ab au lait de coco X X
Chou fleur AB persille X
Riz AB au curry X X X
Fromage blanc sucré X
Pomme cuite et coulis de fruits rouges 
Pain X



Mercredi 11 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Roti de dinde surg aux pruneaux X
Carottes AB et navets persilles X
BRIE X
Panna cotta maison ab coulis de fruits 
rouges

X

ST BRICET X
Pain X

Jeudi 12 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Gesiers de dinde persillés X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots beurre persilles X
Haricots blancs ab a la tomate X
CREME DE GRUYERE X
MIMOLETTE kg X
Pomme cuite
Pain X

Vendredi 13 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Repas mixe duo 300g *v
Petits pois AB au jus persillés X
Compote de pommes
Yaourt sucré X
Pain X



Samedi 14 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Tomates farcies X
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Abricots au sirop
Beignet abricot X X
Pain X

Dimanche 15 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Omelette ab X X
Repas mixe duo 300g *v
Haricots verts AB persillés X
Pommes de terre en dés sautées X X X
Plateau de fromages X
Banane 
Corbeille de fruits
Petits suisses sucrés X
Pain X



DINER

Lundi 16 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Jambonneau
Repas mixe duo 300g *v
Puree de 3 legumes X X
Gaufre et sucre X X X
Oeufs au lait maison X X
Petits suisses sucrés X
Pain X

Mardi 17 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
RAVIOLIS GRATINES X X X X
Repas mixe duo 300g *v
TOMATES A LA PROVENCALE X X X X
ST BRICET X
Pomme cuite
Yaourt aromatisé X
Pain X



Mercredi 18 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Pain de thon maison X X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Courgettes ab persillees X
CREME DE GRUYERE X
Edam kg X
Segments d'oranges
Pain X

Jeudi 19 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Haricots verts emmental et tomate ab en 
salade

X X X

Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Repas mixe duo 300g *v
Saucisse Brasse
Carottes ab aux oignons X
CREME DE GRUYERE X
Fromage blanc sucré X
Compote de pommes
Pain X

Vendredi 20 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Emince de dinde ABb aux oignons X
Repas mixe duo 300g *v
Petits pois AB au jus persillés X
MIMOLETTE kg X
Banane 
Yaourt sucré X
Pain X



Samedi 21 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Quiche maison Lorraine X X X
Repas mixe duo 300g *v
Courgettes ab persillees X
Plateau de fromages X
ST BRICET X
Liégeois café X
Pain X

Dimanche 22 Août 2021
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage EHPAD X X X X X X
Puree de pomme de terre SURG X X
Salade (sous vide) X X
Gratin de moules X X X X
Repas mixe duo 300g *v
Brocolis AB persilles X
Pommes de terre vapeur AB X
CREME DE GRUYERE X
Plateau de fromages X
Banane 
Corbeille de fruits
Pain X


