
Août 2021

Menus

2 au 6 août

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 
MENU Chinois

Concombre  
et Fêta Taboulé à la menthe Avocat vinaigrette Melon Nems

Rôti de bœuf  
sauce barbecue

Tajine de  
légumes Sauté de Porc Parmentier de Travers de porc  

au caramel

Gratin Dauphinois Pois chiche Pommes  
vapeur lentilles Petits pois et  

haricots mongo

Tomette de Yenne Brebis Fromage blanc

Glace 
 (sous réserve d’approvisionement)

Fruit cru Crème vanille et confiture  
cerise noire Litchi

9 au 13 août

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Mexicain

Pastèque Grillon charentais Salade haricots  
verts

Concombre  
sauce ciboulette

Salade de tomate,  
avocat, coriandre,  
citron, Emmental

Œufs Émincé de volaille   
à la crème Steak Poisson  à la  

portugaise Faritas

Florentine  
(épinards) Carottes Vichy Frites (oignons,  

tomate, pdt)
Haricots rouges,  

Carottes

Comté Camembert Port Salut Fromage blanc

Gâteau au citron  
«Maison» Fruit cru Fruit cru à la fraise Smoothie  

à l’ananas

16 au 20 août

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi 
MENU Sénégalais

Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Melon Salade de tomate Samoussa Pastèque Salade de blé  
poivrons rôtis

Blanquette  
de veau Couscous Poulet Tandoori Cake aux légumes Filet de poisson  

à la moutarde

Pommes vapeur
de Légumes (courgettes, 

carottes, navets, pois 
chiches)

Purée de patate  
douce

Salade composée  
(haricots verts,  

emmental, tomate)
Haricots beurre

Chèvre Verre de lait Cantal Brie

Fruit cru Tarte aux fraises Glace  
(sous réserve d’approvisionement) Fruit cru Fruit cru

23 au 27 août

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi 
MENU Végé

Jeudi Vendredi 
MENU Réunionais

Salade de  
betteraves et maïs Melon Taboulé  

au citron confit
Mesclun de salade  

et emmental

Achard réunionnaise 
(avocat, carottes,  

chou blanc, cumin,  
gingembre)

Omelette Pilons de poulet Lentilles columbo Poisson de la criée sauce 
tomate Rougail saucisse

Pommes sautées Beignets de salsifis Tian de légumes Cœur de blé  
au curry Riz et Tomate

Camembert Tomme de Yenne Comté

Fruit cru Cake «Maison» Glace 
(sous réserve d’approvisionement) Fruit cru Ananas

30 août au  
1er septembre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi 
MENU Australien

Jeudi Vendredi

Betteraves  
échalotes Pastèque Concombre  

à la menthe Melon Salade de tomate  
et mozarella

Emincé de bœuf  
au paprika Lasagnes Encornets à 

l’armoricaine Émince de volaille Poisson meunière

Carottes Vichy de Blettes Riz Haricots verts Purée

Petits suisses Camembert

Fruit cru Riz au lait Crumble de pomme Banane Glace 
(sous réserve d’approvisionement)
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