
Septembre2021
Menus

2 au 3  
septembre 

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Betteraves  
échalotes Pastèque Concombre à la menthe Melon Salade de tomate  

et mozarella

Emincé de bœuf  
au paprika

Lasagnes Encornets à  
l’armoricaine Emincé de volaille Poisson meunière

Pommes vapeur de Blettes Riz Haricots verts Purée

Petits suisses Plateau de fromages Plateau de fromages Camembert

Fruit cru Riz au lait Crumble de pomme Banane Glace

6 au 10  
septembre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Concombres à la crème Salade et ciboulette Carottes râpées      Taboulé quinoa Macédoine mayo mama

Bœuf strongonoff Parmentier de lentilles Filet de dinde  
au curry

Curry de
légumes d’été

Encornets à
l’armoricaine

Haricots verts Jardinière de légumes Pommes Vapeur Riz

Yaourt Abricot Comté Emmental Gouda

Cake au citron «maison» Fruits de saison Riz au lait Fruits de saison Yaourt fermier

13 au 17  
septembre

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Salade de tomate  
et mozarella

Rillete de maquereau 
tomaté et toast Salade composée de riz Salade brocolis Melon

Chou fleur Columbo de porc Poisson meunière Flan Rôti de veau  
à l’estragon

aux pois chiches Boulgour Courgettes  
persillées

de
pommes de terre Ratatouille «maison»

Camembert Petits suisses Tomette de yenne Crème chocolat

Œufs au lait «maison» Fruits de saison Banane Fruit Petit sablé

20 au 24  
septembre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Concombre à la menthe Salade et mimolette Tomate et fêta Grillon charentais Pastèque

Rôti de bœuf
aux champignons Lasagnes de pois cassés Emincé de volaille  

à la moutarde à l’ancienne
Filet de saumon
sauce blanche

Chili haricots rouges 
(Ferme de chassagne)

Purée Courgettes Salsifis tomaté Carottes Vichy  de légumes

Fromage blanc Brie Emmental

Coulis de fruits Fruit cru Crème vanille Fruits cru Riz au lait «maison»

27 septembre 
au 1er  

octobre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Salade haricots verts et 
cantal

Salade de blé
et emmental Salade de tomate Coleslaw (carottes

et chou blanc) Concombre vinaigrette

Poulet aux herbes  Œuf Blanquette de veau Couscous  
de légumes de saison Poisson à la portugaise

Gratin Dauphinois Florentines (épinards) Riz et pois chiches Haricots plats

Sémoule

Fruits cru Fruit cru Yaourt fermier Fromage blanc Banane

BIO

Produits locaux selon le référentiel ECOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge
 Viandes d’origine française


