
Novembre 2021

Menus

8 au 12  
novembre 

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 

Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Carottes rapées 
et emmental Grillon charentais

Curry d’agneau Parmentier Émincé de volaille  
forestière

Filet de julienne  
coulis de poivrons

Riz de lentilles Haricots verts Gratin  
de chou fleur

Comté Fromage blanc

Yaourt fermier citron Fruit cru Riz au lait Banane

15 au 19  
novembre

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Betteraves 
à l’huile de noix

Mesclun de salade 
et mimolette

Sardine à l’huile 
et beurre

Choux blanc 
vinaigrette de framboise

Velouté  
de pois cassés

Flan de Bourguignon Rôti de porc 
à la crème d’ail Parmentier Blanquette de légumes

pomme de terre Carottes Vichy Coeur de blé de poisson Boulgour  
ou fenouil rôti

Brie Reblochon Fromage blanc Emmental

Fruit cru Semoule au lait Fruit cru Éclats de fruits rouges Fruit cru

22 au 26  
novembre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 
MENU Gastronomades

Radis noir  
et beurre Potage de courge Carottes et maïs Chou rouge 

et oeuf 

Velouté de céleri avec 
céleri frit et son  

cappuccino de persil

Paëlla Haricots blancs  
tomatés

Sauté de veau  
catalane

Lasagnes  
de blettes

Filet de volaille braisé 
au foin

au poisson Boulgour Semoule à l’Italienne Trio de carottes  
et panais rôti au four

Comté Fromage blanc Cantal Croustillant de pain 
d’épices et crème  

mousseline aux pommes 
et sirop de vanilleYaourt fermier Fruit cru Poire au sirop Cake «maison»  

au chocolat

29 novembre 
au 3 décembre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi

Chou blanc  
croûtons

Céleri 
vinaigrette au curry

Mesclun de salade 
et emmental Potage aux lentilles Taboulé à la menthe

Rôti de boeuf  
Ketchup «maison» Gratin d’oeufs Filet de dinde  

à la crème Parmentier de Filet de poisson 
à l’huile d’olive

Brocolis persillés Pomme de terre Carottes et oignons légumes Purée de panais

Yaourt fermier Comté Fromage Petits suisse

Petit sablé Crème chocolat Semoule au lait Fruit cru Gâteau  
au potimarron
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Produits locaux selon le référentiel ECOCERT
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Produits Label rouge

 Viandes d’origine française


