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Menus

4 au 8  
octobre 

Lundi  
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Courgette râpée
à l’huile d’olive et fêta

Salade de brocolis
vinaigrette Pâté de foie Mesclun de salade

et tomate Salade de Riz, gouda

Tagliatelles Bourguignon
de bœuf

Pilon de poulet
au paprika Brandade Flan de courgettes

Bolognaise de légumes Pommes vapeur Haricots verts de poisson et oignons

Camembert Babybel Fromage blanc et

Cake au citron
«maison» Fruit cru Fruit cru Coulis de fruits Fruit cru

11 au 15  
octobre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 
MENU des Écoliers

Chou rouge vinaigrette Radis beurre Salade de tomate    Chou blanc,
carottes et emmental Féculents

Sauté de veau
catalane

Purée de pois
cassées

Sauté de porc
aux oignons Riz cantonais Poisson

Coquillettes Compotée de
légumes de saison

Pommes
noisettes au tofu fumé Légumes cuits

Brie Comté Fromage

Yaourt fermier
caramel Œufs au lait Crème chocolat Fruit cru Fruit cru

18 au 22  
octobre

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Salade de haricots
verts échalotes Céleri rémoulade Rillettes de sardine Mesclun de salade

et mimolette
Salade de pommes de 

terre

Omelette Carbonade de bœuf Emincé de volaille
forestière Encornets tomatés Pizza aux légumes

Pommes de terre Brocolis Boulgour Riz

Yaourt fermier sucré Cantal Camembert

Fruit cru Gâteau «maison» Fruit cru Fruit cru Poire sauce chocolat
et amandes

25 au 29
octobre

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi

Salade de riz
et emmental

Salade, haricots verts, 
poivrons, olives

Chou blanc
et raisins secs Salade d’endive et œuf Saucisson à l’ail

Filet de dinde
à la crème Céréales gourmandes Sauté de veau Purée de pois cassés Brandade

Chou-fleur Haricots blancs
à la tomate Riz Compoté de tomate, 

courgettes, oignons à l’estragon de saumon

Brebis Petits suisses Camembert Fromage blanc

Fruit cru Confiture de
cerise noire

Pommes cuites
et coulis de fruits Riz au  lait «maison» Fruit cru

4 au 8  
novembre

Lundi Mardi Mercredi 
MENU Végé

Jeudi 
MENU Végé

Vendredi

Chou rouge vinaigrette 
de framboise

Mesclun de salade
et Gouda Macédoine mayonnaise Salade de blé composée

Couscous royal
(bœuf, agneau) Œuf sauce Aurore Dahl de lentilles Gratin de poisson

Semoule Brocolis Pommes vapeur Carottes

Saint Paulin Saint nectaire Brie

Crème vanille Riz au lait Fruit cru Gâteau chocolat
et crème anglaise
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Produits locaux selon le référentiel ECOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge
 Viandes d’origine française
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