
3 au 7 
janvier

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Haricots verts 
vinaigrette

Salade de riz 
et macédoine

Betteraves crues 
et pommes

Soupe de lentilles corail 
(huile d’olive, ail, coriandre, 

cumin, lait de coco)

Carottes 
au gomasio

Parmentier  
de volaille Oeuf dur Blanquette de veau Fricassés de légumes 

(ail, coriandre, paprika) Merlu façon papillote

Gratin  
de chou fleur Coeur de blé Purée de pois chiche Sur un lit de  

julienne de légumes

Yaourt Emmental Fromage blanc Comté

Clémentine Kiwi Salade de fruits  
à la menthe Galette briochée

10 au 14 
janvier

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 
MENU Festif

Carottes râpées 
à l’orange

Salade de pommes  
de terre et cornichons

Taboulé  
de chou fleur persillé Velouté de céleri Chou blanc 

et croûtons

Quiche aux poireaux 
et oignons

Sauté de boeuf  
à la tomate Poulet rôti Chili haricots noirs 

sean carne Brandade de

Haricots verts purée potimarron Riz poisson

Brie Panacotta vanille Cantal Brebis Crème chocolat

Semoule au lait 
«maison»

Gâteau citron 
pois chiche Clémentine Biscuit

17 au 21 
janvier

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Rillette de sardine 
et toast

Mesclun de salade 
et betteraves

Salade de blé 
et emmental

Chou rouge 
huile de noix

Velouté de poireaux 
et pommes de terre

Rôti de porc 
aux pruneaux Flan Filet de julienne 

façon beurre blanc
Blanquette  

de veau
Steak de courge 

sauce champignons

Endives gratinées de pommes de terre Épinards Carottes Vichy Lentilles

Fromage blanc au Comté à la crème Verre de lait Gouda

Banane Gâteau aux pommes 
brioché Poire Gâteau chocolat Kiwi

24 au 28 
janvier

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi  
MENU Écoliers

Salade de pâtes 
mayonnaise Mama

Coleslaw 
et Cantal Mousse aux 2 saumons Potage rutabaga

Goulash de boeuf Riz Sauté de porc 
Colombo Boulgour au curry

Purée de panais Blanquette  
de légumes saison Lentilles Pois chiche  

à l’indienne

Camembert Brie Brebis confiture

Pomme Gâteau potimarron Clémentine Cerise noire
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