
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30 - 10h30 : OMS - Gym santé                                  

Ouvrir gratuitement la section Gym santé aux 

personnes malades en lien avec la maison 

médicale

10h00 : Médiathéque                                            

Atelier d'initiation à la langue des signes - 

"Fées signes" 

10h00 - 11h15 : SEM "Rêves d'enfants" Basket 

santé                                                                                 

LC Basket - SEM - Ecole élémentaire 

10h30 - 11h30 : SEM et ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 

MARIE CURIE                                                     

Ateliers Buccia et joelette  à la SEM                                                                           

Classe DP et SC

11h30 à 12h15 : CSCS LE COLIBRI                                      

École Maternelle du PARC ( MS et GS)                                            

Exercices avec handicap physique ou sensoriel

11h30 - 13h00 : CSCS le colibri - pôle familles 

insertation.                                                                  

Femme, sport et loisirs,                                                          

vers un nouveau départ ! 

13H30-16H00  : collège                                   

SEM ADMIC 16 et COLLEGE BADINTER (10 

jeunes) ET 2 CLASSES DE 4èmes 13h30 à 

16h00

13h30 - 17h00 : BDE STAPS - stade  Jean-

Philippe Mazeau                                                 

Village d'activités :                                                                      

- Para-athlétisme (Course avec guide, lancer 

de poids assis, Run and Roll, Relais),                                                                                        

- Volley-ball : (debout, assis),                                                                                         

- Venue d'un athlète paralympique

13h40 - 16h00 : sur les lieux                                  

TAP RUGBY                                                                       

TAP BASKET                                                                       

TAP JUDO                                                                            

TAP ECHECS                                                                         

TAP MAIRIE                                                                

Activités en lien avec les JO sur le thème de 

l'inclusion                                  

17H00 - 19h00 à l'EHPAD                                           

CSCS Le Colibri - Secteur jeune                             

Échiquiers Couronnais                                                              

EHPAD                                                                                    

Sport adapté pour les personnes en situation de 

handicap                                                         

14h30 - 17h00 : Bât des convers :                                

Echiquiers Couronnais et club des ainés. 

Initiation aux échecs

16h30  - 19h30 Mairie - Agents Tournoi de 

pétanques 

14h00 - 17h00 : COC FOOT - Activités de 

sensibilsation autour des valeurs de 

l'olympisme et du paralympisme pour les 

jeunes de l'école de foot. 

16h30 - 18h00 : rencontre  entre agents du 

CTM  - séance foot au terrain de l'Anguillard

19h30 - 21h30 :  COSMIC VOLLEY - Gymnase 

de la ZAC    Ouvre son créneau à tout le 

monde gratuitement pour faire découvrir la 

discipline

10h00 - 11h00 :                                                           

CSCS Le Colibri -                                                         

ALSH MATERNEL                           

Sensibilsation aux handicaps physiques et à 

la cécité                

Restaurant scolaire - passation de la flamme 

olympique 

Restaurant scolaire - passation de la flamme 

olympique 

Restaurant scolaire - passation de la flamme 

olympique de l'ALSH Maternel à l'ALSH 
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8h40 : ECOLE ÉLÉMENTAIRE  MARIE CURIE                                                                       

Arrivée de la flamme  8H40, elle circule dans 

toutes les classes - Découverte JO, des valeurs 

du sport, pratiques sportives, réalisation 

d'affiches, ….
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17h00 à 20h00 : COC BADMINTON - Aire 

couverte  : Ouvre son créneau à tout le monde 

gratuitement pour faire découvrir la discipline

19h00 à 21h00 :  COC RUGBY - Terrain annexe 

de rugby  :  Ouvre son créneau à l'initation 

rugby loisir à toutes et tous gratuitment pour 

faire découvrir la discipline

Semaine Olympique et Paralympique à La Couronne

OMS                                                                                      

Ecole élementaire                                                      

Ecole Notre Dame                                                    

Collège                                                                             

LCGAJ                                                                                     

COC RUGBY                                                                                                                                                              

13H30 à 15h30                                                                       

2 Ateliers de sensibilisation du judo, 2 ateliers 

de sensibilisations du rugby au terrain annexe 

de rugby   Intervention de Julie PIERRET et des 

joueurs du SA XV. Si mauvais temps au gymnase 

de la zac.  2 classes de l'école élémentaire, 2 

classes de l'écoles Notre Dame, 1 classe du 

collège. Environ 75 jeunes.                                

Activités para sportive et valeurs de l'olympisme 

et du paralympisme                                        
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11h00 : ECOLE ÉLÉMENTAIRE  MARIE CURIE                                                 

Cérémonie de clôture des jeux olympiques 

(drapeau et flashmob)

8H40 - 11h00 : ECOLE ÉLÉMENTAIRE  MARIE 

CURIE                                                                       

Intervention de Bruno N'Diaye, ancien nageur 

Olympique et d'un sportif du football américain 

COC RUGBY   - ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE                                                  

classes de CM1 et CM2 : sensibilisation au 

monde du associatif, au bénévolat et à 

l'inclusion                                                                     

14h00 - 15h00 : 1 classe                                                    

15h00 - 16h00 : 1 classe

13h00 à 15h30 : ALSH PRIMAIRE                                               

CSCS Le Colibri -  ALSH PRIMAIRE                                   

COC TENNIS DE TABLE                           

Sensibilsation à la section sport adaptée 

tennis de table  entre les licenciés du COC TT 

et les enfants de l'ALSH primaire

13h40 - 16h00 : sur les lieux                                     

TAP RUGBY                                                                          

TAP BASKET                                                                  

TAP JUDO                                                                          

TAP ECHECS                                                                      

Activités en lien avec les JO sur le thème de 

l'inclusion                                  

LE PARCOURS DE LA FLAMME

11h30 à 12h15 : CSCS LE COLIBRI                                      

École Maternelle de l'étang des Moines                                                             

( MS et GS)                                                                  

Exercices avec handicap physique ou sensoriel

PAUSE

MERIDIENNE

Rencontres sportives des 

associationss toutes mobilisées 

autour de l'inclusion

20h30 : Théatre les 2B EMPREINTES                               

Spectacle musical et visuel (langage des signes)                                                                     

Comprendre le sens                                                                

Passer par les sens                                                                 

Et dévoiler l'essence.                                              



- 11h45 - 13h20 : Pause méridienne et restaurant scolaire - récupération de la flamme à 13h20

- 13h30 : Collège - Passage de la flamme olympique à 13h30 pour les élèves de 4ème du collège et de la SEM ADMIC 16 (aire couverte et gymnase du collège)

- 14h30 : passage de la flamme olympique au stade Jean-Philippe Mazeau - Etudiants staps

- 15h00 : Collège - Passage de la flamme olympique à 15h00 entre les deux classes de collèges

- 15h15 : Passage de la flamme olympique au TAP avec Nacéra

- 15h30 : passage de la flamme au convers - Echiquiers Couronnais et Club des Ainés

- 16h30 : Passage de la flamme au terrain de foot de l'Anguillard

- 19h30 : Passage de la flamme au Cosmic Volley au gymnase de la ZAC

- 8h40 -11h45 : Arrivée de la flamme olympique qui ira sur tous les temps :

 - 9h00 : Rencontre avec Bruno N'Diaye classe JG et LDM

- Rencontre avec un sportif de haut niveau de football américain

- 11h30 - 12h00 : Remise de la flamme à Pascal Gervais qui la fera circuler le temps du repas et la redonnera à une classe après la pause méridienne
- 13h30 - 16h30 : relais de la flamme coc rubgy et durant les temps de récréations , récupération à 16h30 par Pascal Gervais
- 17h00  : Arrivée de la flamme sur le Terrain de Pétanque  avec Pascal Gervais

- 18h00 : Arrivée de la flamme au COC Badminton

-10h00 : Arrivée de la flamme olympique à l'ALSH maternel

- 10h00 à 12h00 : Alsh maternel

12h00 à 13h00 : Passation de la flamme olympique à l'ALSH primaire

13h00 - 15h00 : ALSh primaire avec COC tennis de table au four Banal

15h00 : récupération de la flamme

15h00 - 16h00 : COC foot à l'Anguillard

- 9h30 : Arrivée de la flamme à la gym santé jusqu'à 9h50
- 10h00 : Arrivée de la flamme à la médiathèque jusqu'à 10h15

- 10h30 : Arrivée de la flamme à la SEM jusqu'à 11h15

- 11h30 : Ecole maternelle du Parc avec ALSH Maternel jusqu'à 12h00

- 12h00 : CSCS - pôle familles insertion - Gymnase de la ZAC jusqu'à 13h00

- 13h30 : OMS - stade annexe de rugby si beau temps ou gymnase de la ZAC si mauvais temps jusqu'à 15h30. Puis récupéré par Marion ou Jean-Pierre

- 19h00 : COC RUGBY -terrain annexe de rugby Jean-Pierre récupère la flamme

- 11h00 : École élémentaire - cérémonie de clôture - Jean-Pierre Chiarabini apporte la flamme olympique

-11h45 : École maternelle de l'étang des moines avec ALSH Maternel jusqu'à 12h15

- 12h20 : restaurant scolaire Pascal Gervais

-13h30 : Passage sur tous les TAP (judo, basket, rugby, échecs)

-17h30 : EPAHD avec CSCS secteur jeune et Échiquier Couronnais

-20h00 : Théâtre : David

Passage entre toutes les associations sportives : David
Samedi

Vendredi

- 8h40 : Arrivée de la flamme olympique à l'école Marie Curie. Les élèves seront rassemblés dans la cour de l'Ecole Marie Curie.                                                                                                                                                      

M. Le Maire et les élus apporteront la flamme olympique avec les associations qui peuvent être présentes. La flamme parcourera toute la matinée les classes et pendant les temps de récréations où se 

dérouleront les activités. La flamme sera récupérée à 11h45 par Pascal Gervais 

- 10h00 -11h15 : classe allant à la SEM ADMIC 16 pour l'atelier Basket fauteuil

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi


