
29 mars au 
1er avril

Lundi  
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Salade haricots  
verts

Mesclun de salade  
et croûtons

Taboulé  
de chou fleur

Tartine manslois 
Radis noir

Soupe  
de pois cassés

Flan de Rôti de boeuf Cuisse de poulet  
marinée au paprika Poisson meunière Quiche aux carottes 

et oignons

pomme de terre Blettes braisées Orge Coeur de blé champi-
gnons façon rizotto

Comté Brie Cantal

Kiwi Gâteau au yaourt  
«Maison» Panna cotta «maison» Pomme Orange

4 au 8 
avril

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Salade de pâtes Betteraves  
à l’huile de noisette

Salade  
de pomme de terre

Mesclun de salade et 
croûtons à la ciboulette

Céleri rémoulade mayo 
aux pois chiches

Rôti de veau 
sauce moutarde

Couscous  
de légumes Filet de poisson citronné Lasagnes d’épinards Parmentier

Petits pois Semoules Chou fleur gratiné de poisson

Yaourt fermier Gouda Edam Emmental Fromage blanc

Kiwi Pomme Orange Cake au citron  
«maison»

Sauce caramel beurre 
salé «maison»

11 au 15 
avril

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Macédoine mayonnaise 
haricots blancs

Taboulé 
(raisins, menthe)

Carottes râppées,  
gomasio, vinaigrette 

framboise

Mousse de betteraves 
sur toast Rillettes de porc

Poulet rôti fermier Quiche aux blettes Rôti de boeuf sauce  
barbecue «maison»

Pois chiche  
et oignons tomatés Poisson d’huile d’olive

Coquillettes Mesclun de salade Frites Écrasé de potiron Gratin dauphinois

Brie Yaourt sucré Cantal

Banane Pomme Riz au lait «maison» Panna Cotta vanille

18 au 22 
avril 

VACANCES

Lundi Mardi Mercredi 
MENU Végé

Jeudi Vendredi  
MENU Végé

Salade de pomme de 
terre et cornichons Salade d’endives et oeuf Grillon Charentais Cocktail jus de Pomelos

Pilons de poulet  
marinés

Chili  
aux haricots noirs

Filet de poisson 
sauce Armoricaine Brocolis grillés

Carottes persillées  
au miel Wrap Riz et petits pois Haricots blancs  

tomatés

Comté Gouda Camembert

Ananas Kiwi Clafoutis aux poires 
«maison»

Tarte aux pommes 
«maison»

25 au 29 
avril 

VACANCES

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi  

Salade  
de haricots verts

Mesclun de salade et 
radis croûtons

Maquereau à  
l’escabèche Potage de lentilles Concombe sauce crème 

à la menthe

Blanquette de veau Quiche poireaux,  
oignons aux fromages

Filet de dinde mayo  
pois chiche

Moelleux  
aux épinards Brandade de

Pommes vapeur Purée de Crécy 
«maison» poisson

Milkshake Cantal Emmental Chèvre Verre de lait

Banane Pomme Gâteau au chocolat 
«maison» Orange

Gâteau au yaourt  
pépites de chocolat 

«maison»
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