
2 au 6 mai

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Taboulé Radis beurre Salade  
de pommes de terre

Macédoine sauce mama 
pois chiche Salade verte

Rôti de bœuf froid Œuf Rôti de porc Tajine de légumes de saison 
(en bouillon) Filet poisson blanc

Courgettes  
huile d’olive

Gratin  
de pommes de terre

Tomates  
Provençales Semoule Petits pois 

carottes

Comté Fromage blanc Brie Comté Camembert

Banane Raisins secs Poire Pomme Gâteau chocolat 
«maison»

9 au 13 mai

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Carottes rapées  
gomasio ciboulette Salade de pâtes Concombre  

ciboulette Tartinade tomate Houmous

Lasagne de blettes Saumon au cidre Poulet 
sauce champignon

Rôti de veau  
sauce estragon

Pizza  
tomates - courgettes

Fondue  
de poireaux Riz épicé Purée  

de patate douce

Cantal Brie Verre de lait Comté

Compote de poire 
«maison» Kiwi Gâteau  

aux pommes Cookies «maison» Fraises

16 au 22 mai

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Écoliers

Salade de lentilles Salade avec croûtons 
emmental

Radis long 
beurre

Salade de choux fleurs 
graine de chia

Concombre, maïs,  
tomates, croûtons

Bourguignon
 WRAP 

(sauce fromage blanc, 
ciboulette, salade,  

tomate, concombre)
Poisson Poulet Quiche aux brocolis

Carottes persillées Écrasé  
de pommes de terre Coquillettes

Chèvre Milkshake Cantal Edam Lait fraise 
«maison»

Poire Banane Pomme  
caramélisée Kiwi Gâteau chocolat 

«maison»

23 au 27 mai

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi  

Salade  
de haricots verts

Salade de pommes de 
terre et cornichons Salade de tomate

Calamar tomate basilic Flan de courgettes Rôti de veau  
à la crème

Semoule Piperade

Gouda Comté Milk shake vanille

Banane Poire Petit sablé «maison»

30 mai au  
3 juin

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi  

Caviar  
d’aubergine

Salade  
de tomate basilic Carottes rappées Concombre Melon

Œufs durs Rôti de bœuf Poulet Chili sean carne Poisson de la criée 
sauce chorizo

Salade de pâtes Haricots verts Pommes persillées Riz Aubergine  
grillée

Emmental Milkshake Cantal Gouda

Poire à la banane Compote 
 «maison»

Pomme  
caramélisée

Semoule au lait 
chocolat «maison»

Mai 2022
MenusBIO

Produits locaux selon le référentiel ÉCOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge
Toutes les viandes  
sont d’origine française


