
6 au 10 juin

Lundi  Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 

Melon Rillettes de saumon  
frais fumé

Mesclun de salade 
vinaigrette au curry  

et croûtons
Taboulé

Boulgour Pilaf Rôti de porc à la sauge Rôti de veau 
sauce champignons Poisson meunière

Lentilles tomatées Haricots verts Courgettes au thym et 
pois chiche tomate Blettes

Comté Milkshake Verre de lait Cantal

Pomme à la banane Gâteau pois chiche  
au citron «maison» Abricot

13 au 17 juin

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi 
MENU Végé

Vendredi 

Melon Houmous Tzatziki Variation de tomate 
aux herbes

Salade de blé ciboulette 
emmental

Spaghetti bolognaise Wrap avec  
crudités de saison

Saumon froid 
mama «maison»

Quiche aux légumes  
de saison Poulet rôti

Épeautre Haricots verts

Brie Comté Brie

Glace Yaourt fermier  
aux fruits Abricots Compote pomme fraise 

«maison» Pastèque

20 au 24 juin

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi Vendredi 
MENU Végé

Melon Salade de concombre  
à la menthe

Taboulé  
au citron confit

Pâté de campagne 
cornichons Melon

Blanquette de veau Pizza aux légumes Rôti de bœuf Pâtes au saumon Lasagnes

Écrasé de pommes  
de terre Tian de légumes d’aubergines

Brebis Fromage blanc Gouda Milkshake Edam

Poire cuite  
sauce chocolat

Gâteau aux pois cassés 
«maison» Pastèque Fraises Crumble de pommes 

«maison»

27 juin au  
1er juillet

Lundi Mardi 
MENU Végé

Mercredi Jeudi
MENU Végé

Vendredi  
MENU Végé

Salade de pâtes tomate 
mayonnaise «maison»

Concombre  
et œufs durs Melon Salade de tomate

Menu en cours  
d’élaboration ...

Saumon Fajitas Kebab «maison» Mœlleux blettes  
épinards chévre

Ratatouille 
«maison» Chili sin carne

Brie Yaourt  
fermier

Yaourt fermier  
framboise Comté

Pêche Thé glacé Gâteau au chocolat

3 au 5 juillet

Lundi 
MENU Végé

Mardi Mercredi Jeudi
MENU «boîte à idées»

Vendredi  

Tarte fine à la tomate 
moutardée Salade Concombre 

 à la fraise Gaspacho «maison»

VACANCES D’ÉTÉ

Œuf dur Parmentier Paëlla Poulet à l’américaine 
sauce chilly «maison»

Salade de chou fleur 
vinaigrette balsamique de bœuf Poisson Potatoes «maison»

Chèvre Yaourt aux fruits

Pastèque Salade de fruits 
«maison» Glace

juin - juillet 2022
MenusBIO

Produits locaux selon le référentiel ÉCOCERT

Produits de saison

Produits Label rouge
Toutes les viandes  
sont d’origine française


