
DEJEUNER

Lundi 01 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lentilles ab en salade  *v X X
Roti de boeuf ab sauce barbecue X
Haricots verts AB persillés X
Milk shake poire ab X
SablÉ "maison" ab X X X
Yaourt ab sucré X
Pain X

Mardi 02 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Tomates AB au basilic X X
Lasagnes ab aux épinards X X
Poisson meuniere X X X
Emmental ab kg X
Riz au lait maison X X
Pain X

Mercredi 03 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Poisson criee vinaigrette a l'huile d'olive et 
citron *v

X X

Poulet ab roti a l'estragon
Torsades AB au beurre X X X X
Brie ab kg X
Nectarine AB
Pain X



Jeudi 04 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Concombre à la menthe X X
Tortilla ab espagnole X X
Gouda ab kg X
Prunes
Pain X
Sauce rouille X X

Vendredi 05 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Melon ab
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Ratatouille AB
Cake au chocolat ab maison X X
Yaourt seau ab fraise X
Pain X



DEJEUNER

Lundi 08 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
Tartine grillee de manslois et radis noir ab *v X X

Saucisse Brasse
Flan de carottes a la muscade ab*v X X X
Haricots blancs AB persillés
MIMOLETTE kg X
Semoule au lait chocolat maison ab X X
Pain X

Mardi 09 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Melon ab
ÉmincÉ de volaille provenÇale
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Camembert ab 250gr X
Glace framboise ab *v X
Pain X

Mercredi 10 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Avocat ab vinaigrette X X
Pasteque ab
Paella de poulet X X
Comte ab 5kg X
Pain X



Jeudi 11 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Caviar d'aubergines et toast ab X
Spaghettis a la bolognaise ab *v X
Milk shake vanille ab X
Peche ab
Yaourt ab sucré X
Pain X

Vendredi 12 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Houmous carotte gingembre  sur toast grille 
ab *v

X X

Pizza maison jambon blanc plat X X X
Pizza maison legumes ab- plat X X
Cantal ab kg *v X
Salade de fruits ab frais d'été
Pain X



DEJEUNER

Mardi 16 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de ble et feta X X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Tomate provenÇales
Emmental ab kg X
Nectarine AB
Pain X

Mercredi 17 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades croutons et emmental X X X
Saute de veau ab a la provenÇale - c nuit*v X
Carottes vichy X
Brioche et miel ab X
verre de Lait ab X
Yaourt ab sucré X
Pain X

Jeudi 18 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courgettes AB à la verveine X
Pasteque ab
Riz ab cantonnais vege X
Cantal ab kg *v X
Pain X
Sauce thai X X X



Vendredi 19 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Croc carottes sauce fromage blanc ab * X
Poisson meuniere et citron *v X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Fromage blanc AB X
Coulis fruits rouges 
Pain X



DEJEUNER

Lundi 22 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Melon ab
Dahl de lentilles corail ab X X
Saute de porc ab  catalane X X
gratin de courgettes X X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison ab citron X X X
verre de Lait ab X
Pain X

Mardi 23 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

mesclun de salade graines de courges et 
chèvre ab

X X X X

Gratin dauphinois ab- maison X
ROTI DE BOEUF AB
Creme vanille X X
Pain X

Mercredi 24 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Pasteque ab
Saucisson à l'ail X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X X
Petits pois - carottes ab au jus persillés
Camembert ab 250gr X
Pain X



Jeudi 25 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Gaspacho
Pilons poulet ab aux herbes*v
Rizotto AB X
Cantal ab kg *v X
Cake au chocolat ab maison X X
Pain X

Vendredi 26 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade d'epautre, tomate, courgette  et 
emmental ab

X X X

OMELETTE AB A LA CIBOULETTE X
Ratatouille AB
Comte ab 5kg X
Salade de fruits ab frais d'été
Pain X



DEJEUNER

Lundi 29 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab X X
Tomates AB vinaigrette de framboise X X
Brandade de poisson 
Prunes
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X

Mardi 30 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Cake aux courgettes et chevre ab*v X X X
Macedoine mayo mama X X
Pilons poulet ab aux herbes*v
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Emmental ab kg X
Nectarine AB
Pain X

Mercredi 31 Août 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun salade chevre ab et miel *v X X X
Moussaka de boeuf au basilic X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain X



Jeudi 01 Septembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Melon ab
Emince de poulet à la crème X X
Coquillettes AB X X X
Gouda ab kg X
Glace chocolat ab X
Pain X

Vendredi 02 Septembre 2022
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab X X
Pasteque ab
Pizza maison lardons et legumes ab- plat *v X X
Pizza maison legumes ab- plat X X
Fromage blanc AB X
Fromage blanc confiture de fraise en seau 
ab*v

X

Peche ab
Pain X


