Vendredi 08 Juillet 2022

DEJEUNER

Anhydride

Céréales

] AYer 2 Fruits a |Graines de . . . .
sulfureux | Arachides Céleri contenant | Crustacés coque sésames Lait Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades ab X X
Terrine poisson frais X X
Quiche maison provencale / plat X X X
Fromage blanc AB X

Coulis fruits rouges

Pain




Lundi 11 Juillet 2022

DEJEUNER

Anhydride . _ Céréales ) Fruits 2 |Graines de . . . .
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Concombre a la menthe X X

Parmentier de boeuf ab

Fromage blanc AB coulis de fruits rouges X

Pain X

Mardi 12 Juillet 2022
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de . . , :
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

TABOULE AU CITRON X X

Tortillas blettes, oignons, tomate ab*v X

Comte ab 5kg X

Abricots AB

Pain X

Mercredi 13 Juillet 2022
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |[Graines de , , . ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustaces coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja

HARICOTS VERTS ECHALOTES EN X X

SALADE

Salade de pommes de terre echalotes ab*v X X

Poisson criee vinaigrette a I'huile d'olive et X X

citron *v

Brie ab kg X

Peche ab

Vendredi 15 Juillet 2022
Anhydride , .. | Céréales .. | Fruitsa |Graines de . . , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Tomates AB ciboulette X X

Cake aux olives X X X

Saucisse Brasse

Ratatouille AB

Cantal ab kg *v X

Glace fraise ab *v X

Pain




Lundi 18 Juillet 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade de ble courgettes ab*v X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Aubergines persillées ab
Chevre lait de melange X
Prunes
Pain X
Mardi 19 Juillet 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Melon ab
Mesclun de salades ab et croltons X X
Pizza maison lardons et legumes ab- plat *v X X
Pizza maison legumes ab- plat X X
Gouda ab kg X
Pain X
Mercredi 20 Juillet 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Pasteque ab
Saute de boeuf citron ab*v X
Riz AB ** X X X
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X
Yaourt ab sucré X

Pain




Jeudi 21 Juillet 2022

Anhydride : .. | Céréales .. | Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre AB ciboulette X X
Oeufs durs ab sauce aurore X X X
Courgettes rapee et graines de tournesol ab* X X
v
MIMOLETTE kg X
Riz au lait maison X X
Pain X
Vendredi 22 Juillet 2022
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustaces coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Saucisson a l'all X X
Poisson criée a I'huile d'olive et citron
TOMATES A LA PROVENCALE AB X X X X
Panna cotta maison ab coulis de fruits X

rouges

Pain




Lundi 25 Juillet 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Melon ab
Aubergines et pois casses ab *v X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Lasagnes ab de pois casses auberg et X X
tomates
Cantal ab kg *v X
Gateau maison ab citron X X X
Pain X
Mardi 26 Juillet 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre AB ciboulette X X
Saute de veau ab a la moutarde *v X X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Fromage blanc AB X
Figues seches ab *v
Pain X
Mercredi 27 Juillet 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Houmous sur toast grille X X
roti de porc ab sauce barbecue
Frites
Glace fraise ab *v X

Pain




Jeudi 28 Juillet 2022

éﬂﬂﬁ?éff Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fézgi: i:’:lslgﬁqseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Pasteque ab
piperade de legumes ab
Poisson meuniere X X X
Camembert ab 250gr X
Salade de fruits ab frais d'été
Pain X
Vendredi 29 Juillet 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'z;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Macedoine mayo mama X X
Rognons braisés sauce madere X X X
Wrapp legumes sauce manslois ab *v X X
Puree de pomme de terre ab X
Comte ab 5kg X

Nectarine AB

Pain




