Lundi 26 Septembre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Houmous sur toast grille X X
OMELETTE AB AUX PDT ET OIGNONS X
Camembert ab 250gr X
Raisin blanc ab
Pain X
Sauce barbecue maison X
Mardi 27 Septembre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
Salade de pates et saumon fumé X X
CHIPOLATAS
Haricots blancs ab a la tomate
Fromage blanc AB poire et sauce caramel X
Pain X
Mercredi 28 Septembre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de tomate ab *v X X
Carottes rapees sauce yaourt ab X X X
poisson criee facon portugaise X
Glace vanille ab X
Pain X




Jeudi 29 Septembre 2022

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Tomates AB au basilic X X
ROTI DE BOEUF AB
Lentilles AB X
Tiramisu ab X X X
mayonnaise mama maison ab X X X
Pain X
Vendredi 30 Septembre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Tzatziki X
Couscous merguez *v
Cereales gourmandes méditerranéenes *v X X X X
Legumes de couscous ab et pois chiches X
Emmental ab kg X
Salade de fruits ab frais d'été
Pain X
Samedi 01 Octobre 2022
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X
Chou fleur AB en salade X X
Poisson criee sauce vin blanc X X X
Riz AB au curry X X X
Plateau de fromages ab X
Pomme AB
Pain X




Dimanche 02 Octobre 2022

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X
mesclun de salades magret fumé X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Brocolis AB persilles
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain X




DEJEUNER

Lundi 03 Octobre 2022

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
Blanquette de veau X X X
Carottes ab persillees
Gouda ab kg X
Raisin blanc ab
Pain X
Mardi 04 Octobre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Poisson criee sauce citron X X X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Comte ab 5kg X
Puree de pommes AB
Pain X
Mercredi 05 Octobre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de carottes ab X X
Mesclun de salades ab et mimolette X X X
POULET AB BASQUAISE
Courgettes ab persillees X
Gateau maison yaourt orange ab*v X X X
Pain X




Jeudi 06 Octobre 2022

':Enz?e”l?f Arachides [  Céleri c%irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Veloute de celeri ab X X
Salade de ble ab-tomate-olives X X
JAMBON GRILLE SAUCE PORTO X X X
Flan de brocolis au cantal ab *v X X
Brie ab kg X
Poire AB
Pain X
Vendredi 07 Octobre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri ;?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéas'g;seie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Grillons charentais
Oeuf dur mayo haricot coco X X X
Encornets sauce armoricaine X
Riz AB ** X X X
Plateau de fromages ab X
Yaourt seau ab framboise X
Pain X
Samedi 08 Octobre 2022
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: ig';?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Carottes ab rapees et oeufs X X X
Andouillette
Frites
Plateau de fromages ab X
Nectarine AB
Pain X
Dimanche 09 Octobre 2022
Asznz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngg(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X
Hure cornichon
Poulet roti au thym ab *v
Munster X
Gateau maison ab citron X X X




Pain




DEJEUNER

Lundi 10 Octobre 2022

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustacés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et graines de courge X X X
Dahl de lentilles corail ab X X
Petit sale
Boulgour et petits legumes X X
Lentilles AB X
Camembert ab 250gr X
Pomme AB
Pomme cuite sauce caramel X
Pain X
Mardi 11 Octobre 2022
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustacés Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Salade de pommes de terre ab cornichons X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Puree de potiron -AB- *v X
Gouda ab kg X
Poire AB
Pain X
Mercredi 12 Octobre 2022
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X
Carottes et chou blanc sauce mama AB X X X
Coleslow
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Pennes AB X X X X
Emmental ab kg X
Cake au citron maison X X
Pain X




Jeudi 13 Octobre 2022

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
POTAGE DE POTIRON X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Gratin de poisson et poireaux bechamel X X
Fromage blanc AB X
Cookie chocolat *v X X X
Pain X
Vendredi 14 Octobre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou fleur AB en salade X X
chou fleur mimosa X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Crumble de légumes AB X X X X
Cantal ab kg *v X
Creme dessert AB caramel X
Pain X
Samedi 15 Octobre 2022
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Feuillete au fromage 65G X X
ROTI DE VEAU AB
Carottes vichy X
MIMOLETTE kg X
Compote maison pomme poire ab*v
Sable au beurre ab
Pain X




Dimanche 16 Octobre 2022

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Macedoine mayo mama X X X
BOUDIN noir
EcrasE de pomme de terre ab X
Morbier X
Paris Brest X X X X X
Pain X




