JEUDI — Renlrée VENDREDI  VEGETARIENS

Melon @ Pasteque

Emincé de volaille a la creme Pizza végétarienne

Coquillettes Salade

Fromage Blanc @
Glace @ Confiture

DU 5 AU 9 SEPTEMBRE

MERCREDI JEULDI

MARDI
Salade de concombre a la @
@ Salade de tomate au basilic @ menthe

VEGETARIENG

VENDREDI

Melon @

vEGETARIENG

Salade de pomme de terre et Salade de lentilles

cornichons
Bourguignon @ (Eufs sauce aurore (tomatée) Poulet au citron @ i Laof\?gs;e et aux Filet de poisson sauce Miel
Carottes Vichy @ Salade composée de pates Haricots verts @ Mesclun de salade Gratin de courgettes @

Brie Comté Fromage blanc @ Emmental Yaourt fermier @

Banane @ Yaourt a la framboise @ Cake au chocolat % @

DU 12 AU 16 SEPTEMBRE
1 MERCREDI VENDREDI VEGETARIENG

Pasteque R b;;tﬁtr;:;es a fhuile Salade de tomate et féta @ Melon @ Radis beurre salé @

Péche @ Gateau au pois chiche

Gratin de chou fleur au

Poisson meuniére Lasagne de Poulet Yassa (citron, oignon) @ Tortillas

Sarrazin Riz au curry Boeuf

Gouda Fromage blanc @ Cantal

Riz au lait a l'orange

Nectarine @ Prunes @ Poire @ Pana cotta a la vanille

VENDREDI vici'rnltug ;

R . - Salade d'épeautre, tomate et ps Salade de pomme de terre et
Concombre a la créeme @ Avocat vinaigrette Paté de campagne A
emmental ceuf vinaigrette
Roti de veau aux oignons @ Compotesc;(iaslgr?umes de 28  Sauté de porc a la moutarde Brandade de Bolognaise de légumes
Brocolis persillés Purée de pois cassés @ Tian de légumes @ Poisson Courgettes gratinées @

Gateau aux haricots blancs

Creme caramel
chocolat

Brie Comté Yaourt fermier @ Cantal
oiir ) 53 ) Banane @ Raisin @ Abricots @

DU 26 AU 30 SEPTEMBRE

, MERCREDI VENDREDI| “VEGETARIENS
Toast de houmous b s saIa(Ie au Carottes rapées sauce yaourt @ Salade de tomate au basilic @ UrilliEhle s izl
/ saumon fumé (Concombre)
Omelette de Chipolatas Effeuillé de poisson e I)oeuf sauce @ Couscou; e Iegumes @
mayonnaise « Mama » et pois chiches .
Pomme de terre : . ) Ala portugaise ( pomme de : Céréales méditerranéennes et
. Haricots blancs tomatés 7 . . Lentilles ; L
et sa sauce barbecue maison terre, oignons, poivrons) y raisins secs
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Coquillettes Aux légumes sauce safrané {
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Camembert Fromage Blanc @ Emmental
- Quartiers de poire N : :
Raisin P Glace 3 Tiramisu Salade de fruits frais
caramélisés
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