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DU ler AU 5 Aoiit
MARDI viGETARIEN: MERCREDI JEUDI  vEGETAmiENg VENDREDI

Salade de lentilles @ Salade de tomate basilic Salade et saumon froid @ Concombre a la menthe ’"' Melon
HEC B LmE el @@ Lasagnes aus épinards @ Poulet a I'estragon Tortillas @ Filet de pqlsgon SR
sauce barbecue d'olive
Haricots verts @ Salade @ Pates Sauce rouille Ratatouille @ @
Milkshake aux fruits @@ Emmental brie Gouda Yaourt fermier aux fruits @

Sablé @@ Riz au lait “maison” @ @ Nectarine Prunes @ Cake @ @

DU 8 AU 12 Aoiit
_vicETanien; MERCREDI VENDREDI " viciTaniens

Tartine de Manslois radis Houmous de carotte et @
gingembre @

rapé
Paélla Pates Pizza aux légumes @ @

(Riz-encornets-moules- pilons

Melon Avocat vinaigrette @ Caviar d'aubergine

Salade de haricots blancs @ Volaille a la provencale

Flan de carottes a la (Tomate-courgette-

@ Ecrasé de pomme de terre Bolognaise de boeuf

0O 696

muscade de poulet) champignons)
Mimolette Camembert Emmental Milkshake avoine Cantal
Semoule au lait au chocolat @ Glace Pasteque @ Péche @ Salade de fruits @ @

DU 15 AU 19 Aoiit

MARDI  vicivamieng MERCREDI JEUDI T vEciramiEng VENDREDI
Mesclun de salade, croltons e e
Salade de blé et féta ’ @ Soupe de courgette froide @ sauce fromage frais
et emmental .
ciboulette
Pois chiche au lait de coco et ) Riz cantonnais . - :
ot Sauté de veau . : Poisson meuniere et citron
épices (omelette-petits pois-tofu)
Tomates provencales @ Carottes Vichy o Sauce Thai @ Potatoes @
Emmental Verre de lait Cantal Fromage Blanc @
Nectarine @ Brioche et Miel/confiture Pasteque @ Coulis de fruits rouges

DU 22 AU 26 Aoiit

MERCREDI VENDREDI “wicivariens
Mesclun de salade, graine de : < Salade d'épautre- tomates-
Melon : Saucisson a l'ail Gaspacho
courge et miel courgettes- emmental
Dahl de lentilles @ Roti de boeuf il el poissan Risotto de Omelette persillée @
sauce moutarde
Gratin de courgettes @ Gratin Dauphinois @ Petits pois carottes Volaille @ Ratatouille @ @
Verre de lait @ Camembert Cantal Emmental
Sl hagﬁ?;i HEmEsEL @@ Créme aux oeufs @ Pasteque @ Cake @@ Salade de fruits frais @ @

DU 29 AU 31 Aoitt

MARDI vicErariEny MERCREDI VENDREDI
Salade de tomate vinaigrette @ Macédoine mayonnaise Salade de chévre chaud et
de framboise “mama” miel

Brandade de poisson @ Cake au chevre et courgette @ @ Moussake @ @
Salade @ Au boeuf

Yaourt sucré @ Emmental
@ Nectarine @ Fondant au chocolat @
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