Jeudi 01 Septembre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;r;ﬁ?ege Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X X
Melon ab
Emince de poulet a la créme X X
Coquillettes AB X X X
Gouda ab kg X
Glace chocolat ab X
Pain X
Vendredi 02 Septembre 2022
éﬂﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab X X
Pasteque ab
Pizza maison lardons et legumes ab- plat *v X X
Pizza maison legumes ab- plat X X
Fromage blanc AB X
Fromage blanc confiture de fraise en seau X
ab*v
Peche ab
Pain X
Samedi 03 Septembre 2022
éﬂﬂﬁﬂ;ﬁf Arachides Céleri ;i;i?,laer?t Crustacés Féggi: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
POTAGE CREMEUX AUX EPINARDS AB X
Concombre a la menthe X X
Poisson meuniere X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Plateau de fromages ab X
Peche ab
Pain X




Dimanche 04 Septembre 2022

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X

Paté de campagne cornichons X X X X

Saute de boeuf ab a la carbonade - ¢ nuit X X

Carottes vichy X

Panna cotta maison ab vanille *v X

Plateau de fromages ab X

Pain X




Lundi 05 Septembre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre ab cornichons X X
Saute de boeuf ab bourguignon - ¢ nuit X X
Carottes vichy X
Brie ab kg X
Banane AB
Mardi 06 Septembre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux champignons X
Salade de pates ab vinaig curry X X X
Tomates AB au basilic X X
Oeufs durs ab sauce aurore X X X
Comte ab 5kg X
Yaourt seau ab framboise X
Mercredi 07 Septembre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de tomate ab *v X X
Concombre a la menthe X X
Poulet AB au citron X X
Haricots verts AB persillés X
Fromage blanc AB X
Cake au chocolat ab maison X X




Jeudi 08 Septembre 2022

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de courgettes ab X
Lentilles ab en salade *v X X
Mesclun de salades ab X X
BOUDIN noir
Tarte fine A la tomate moudardEe X X X X
Lentilles AB X
Emmental ab kg X
Peche ab
Vendredi 09 Septembre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Melon ab
Poisson criee sauce au miel X X X
gratin de courgettes X X
Gateau maison ab citron X X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Samedi 10 Septembre 2022
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Emince de dinde ab sauce pleurotte X X
Coeur de blé AB X X X
Plateau de fromages ab X
Prunes
Dimanche 11 Septembre 2022
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de lentilles AB X X
saumon froid
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Legumes du soleil ab
Morbier X
Poire au sirop sauce chocolat X
mayonnaise mama maison ab X X X




Lundi 12 Septembre 2022

DEJEUNER

Anhydride . _ Céréales ) Fruits 2 |Graines de . . . .
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Veloute de celeri ab X X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
Andouillette
Gratin choux-fleur sarrasin ab plat vegetal *v X X X
Gouda ab kg X
Nectarine AB
Mardi 13 Septembre 2022
Anhydride , .. | Céréales .. | Fruitsa |Graines de , , , .
sulfureux | Arachides | Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X X
Pasteque ab
Poisson meuniere X X X
Riz AB au curry X X X
Fromage blanc AB X
Prunes
Mercredi 14 Septembre 2022
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de , , , ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustaces coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Tomates basilic et feta X X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Camembert ab 250gr X
Poire AB
Jeudi 15 Septembre 2022
Anhydride , .. | Céréales .| Fruitsa |Graines de . . . ,
sulfureux | Arachides Céleri | contenant | Crustacés coque | sésames Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Melon ab
Poulet ab yassa X X
Coquillettes AB X X X

Panna cotta maison ab vanille *v




Vendredi 16 Septembre 2022

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
radis crogue en sel et beurre X
Tortilla ab espagnole X X
Tortillas blettes, oignons, tomate ab*v X
Cantal ab kg *v X
Riz au lait maison X X
Samedi 17 Septembre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de carottes ab X X
Saucisson a 'alil X X
Pintade rotie aux herbes de provence
Puree de carottes - ab - crecy X
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'été
Dimanche 18 Septembre 2022
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux champignons X
Mesclun de salades et gésiers X X
Encornets sauce armoricaine X
Semoule de ble X
Bleu d'auvergne ab kg X
Tarte poire maison gastronomade X X X X




Lundi 19 Septembre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Concombre a la creme X X X
R6ti de veau ab aux oignons X X
Brocolis AB persilles
Brie ab kg X
Gateau maison aux haricots blancs et X X
chocolat ab *v
Pain X
Mardi 20 Septembre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Avocat ab vinaigrette X X
Compotee de legumes ab X
Filet de dinde ab au cognac X X
Puree saint germain AB X
Comte ab 5kg X
Creme dessert AB caramel X
Pain X
Mercredi 21 Septembre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Salade d'epautre, tomate et emmental ab*v X X X
Salade d'epeautre et tomate ab*v X X
Saute de porc ab a la moutarde X X X X
Tian de legumes ab *v
Emmental ab kg X
Banane AB
Pain X




Jeudi 22 Septembre 2022

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Paté de campagne cornichons X X X X
Brandade de poisson
Raisin blanc ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X
Vendredi 23 Septembre 2022
éﬂnz?;?: Arachides |  Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Spaghettis a la bolognaise ab *v X
Spaghettis en bolognaise de Iégumes ab X X
Courgettes ab a la bechamel gratinee X X
Salade de pomme de terre et oeuf ab *v X
Cantal ab kg *v X
Abricots AB
Pain X
Samedi 24 Septembre 2022
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Oeuf dur mayo haricot coco X X X
Saute de porc ab aux olives X
Puree de pomme de terre ab X
Plateau de fromages ab X
Nectarine AB
Pain X
Dimanche 25 Septembre 2022
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Mesclun de salades et saumon X X
ROTI DE BOEUF AB
Haricots verts AB persillés X
MIMOLETTE kg X
Eclair au café X X X X
Pain X




