MARDI  VEGETARIEN; MERCREDI JEUDI  vEGETARIENS VENDREDI

Betterave et huile de noix Chou blanc et crodtons @ Mesclun de salade et @ Salade de blé et tomate Eufs mayonnaise
mimolette
Pois chiche a l'indienne : s .
Blanquette de veau . Poulet basquaise Flan cantal et Encornets a I'Armoricaine
(lait de coco et curry)

Riz

Carottes @@ Pommes Vapeur @@ Courgettes persillées @ brocolis

Comté Brie

Raisin @ Compote Gateau au yaourt a l'orange @ Poire @ VU fellmas (il R @

DU 10 AU 14 OCTOBRE
MERCREDI

MARDI VENDREDI * vEGETARIENS

Mesclun de salade et graines @ Salade de pomme de terre et Coleslaw Carottes rapées vinaigrette a o
' Chou-fleur et ceuf vinaigrette
de courge cornichons (chou blanc et carotte) I'orange
Dahl de lentilles @ Roti de porc a la creme dail Bourguignon @ Gratin de poisson Crumble de légumes
Boulgour et petits Iégumes Purée de potiron @ Penne Fondue de poireaux Fagon provengale (BME)* @
Camembert Gouda Emmental Fromage Blanc @ Cantal

Pomme Poire Cake citron @ Cookie au chocolat @ Creme caramel @

" Formalion réseau « Bien manger a I'école,
c est I'affaire de ma commune >

DU 17 AU 21 OCTOBRE

MARDI viciramens gcoiiEns MERCREDI JEUDI vicETariEn: VENDREDI
Salade haricots verts Sal_ade dgvpates, LI Saucisson a ['ail SelEul e EmL rouge atix @ Mesclun de salade @
noirs, mais et oeufs durs pommes et gomasio
Blanquette de poisson S?upe portugalfe Poulet au citron @ Lasagnes de @ Hachis parmentier
Grao de Bico
Gratin Dauphinois @ G ChIChe.' pomme de terre, Gratin de chou-fleur @ Légumes de saison @ de viande
chou vert, oignon, ail, carotte)
BeniElE : Fromage blanc Comté Yaourt fermier @
Fromage frangais
Banane _Pannukakku (Panca_ke Poire Riz au lait @ Cake @
Finlandais) avec confiture

Théme — Plats d'Evrope

VACANCES - DU 24 AU 28 OCTOBRE

L ’ 'l r
MARDI VEGETARIEN: MERCREDI VENDREDI “ VEGETARIENS
Salade composée deriz et Mesclun cJe salade et Salade de brocolls.vmalgrette Carottes rapées huile olive et @ Salade de pite et mozzarella @
petits légumes croltons et gomasio herbes
Filet cfie d|n.d‘e sauce @ Omelette aux Sauté de boeuf au paprika @ Poisson meuniére Moelleux aux épinards @
orestiere

Purée potimarron Pommes de terre @ Orge Potatoes @
Milkshake aux @ Cantal ' Panna Cotta @ Brebis

Pommes caramélisées Kiwi Compote pomme = CoIng @
et petit sablé

( itk Le restaurant communal vous invite a rencontrer des acteurs engagés
PACOTE

a la poire fraiche Banane

pour une alimentation en circuit-court charentais !

LE VENDREDI 21 OCTOBRE
DE 15H45 a 17H, a la sortie des éléves sur le parvis de I'école élémentaire
Coté batiment Marie Curie, Avenue de la gare

LA COURONNE

Pour une consommation locale et solidaire

Les Jardins de Maia
Structure employant des personnes en insertion par l'activité économique appartenant a Croix Rouge
Insertion, proposant des légumes en agriculture biologique a récupérer sur différents points de rencontre
ou en livraison a domicile via son service de transport Vif et notamment en triporteur électrique !
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( \.. Les jardins Les jardins de I'Osme
'y Q% del Osme Maraicher en recher(,:he d,e consom’acteurs s'engageant a financer des paniers de légumes en agrlcul‘ture
(Y ferme bio @D biologique, a venir récupérer chaque semaine, notamment le mercredi soir aux Moulins de I'Abbaye a La
ambx-rouge nsertian Couronne entre 17h30 et 19h.
S x :Ya'nfs'pma.bg.anue Le Potager d’a Cété
I Découvrez la démarche Ville du partage, inscrivez votre jardin pour proposer vos fruits et legumes en

surplus, repérez toutes les adresses pour vous approvisionner a la ferme en ultra-local ou en livraison !
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