Lundi 17 Octobre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
HARICOTS VERTS ECHALOTES EN X X
SALADE
Blanquette de poisson blanc X X X
Gratin dauphinois ab- maison X
MIMOLETTE kg X
Banane AB
Pain X
Mardi 18 Octobre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X
Salade de pates, haricots noirs et mals ab *v X X X
Sopa de grao de bico ab X X
Camembert ab 250gr X
Pannukakku X X X
Pain X
Mercredi 19 Octobre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de carottes ab X X
Saucisson a l'alil X X
Gratin choux-fleur ab X X
Poulet AB au citron X X
Fromage blanc AB X
Poire AB
Pain X




Jeudi 20 Octobre 2022

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
POTAGE DE POTIRON X
Chou rouge ab et pomme X X
Lasagnes de legumes ab *v X X
Roti de porc ab a la creme dail X
Puree de 3 legumes X
Comte ab 5kg X
Riz au lait maison X
Pain X
Vendredi 21 Octobre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Mesclun de salades ab X X
Hachis parmentier ab- maison X
Cake au citron maison X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X
Samedi 22 Octobre 2022
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X X X X
POULET AB AUX OLIVES X X
Riz AB pilaf X X X
Morbier X
Salade de fruits ab frais d'hiver
Pain X
Dimanche 23 Octobre 2022
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Salade de pommes de terre et harengs X X X
Saute de boeuf ab bourguignon - ¢ nuit X X
Carottes ab aux oignons
Plateau de fromages ab X
Tiramisu ab X X X




Pain




Lundi 24 Octobre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe a l'oignon X X X X
Salade de riz aux petits [égumes X X
Filet de dinde AB forestiére X X
Puree de potiron -AB- *v X
Fromage blanc AB X
Milk shake pomme caramElisEes ab*v X
Pomme caramelisees ab X
Pain X
Mardi 25 Octobre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croltons X X
OMELETTE AB AUX PDT ET OIGNONS X
Cantal ab kg *v X
Kiwi AB
Pain X
Mercredi 26 Octobre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade et gomasio ab X X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Orge pilaf ab *v X X X X X X
Panna cotta A la poires ab *v X

Pain




Jeudi 27 Octobre 2022

23%%&? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Fézgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Carottes ab rapees herbes et huile d'olive X X
Poisson meuniere X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
BREBIS X
Compote maison pomme -coing ab*v
Sable au beurre ab
Pain X
Vendredi 28 Octobre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Salade de pate et mozzarella X X
Andouillette
Moelleux d'epinards ab au chevre X X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Pain X
Samedi 29 Octobre 2022
ﬁﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;:t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de tomate ab *v X X
Paté en crodte cornichons X X X X
Poisson criee sauce vin blanc X X X
Riz AB ** X X X
Bleu d'auvergne ab kg X
Banane AB
Pain X




Dimanche 30 Octobre 2022

éﬂﬂﬁ?;?f Arachides [  Céleri g,ii?,';ﬁt Crustacés Fcrﬁlctqi: i?slgﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X
Mesclun de salades et gésiers X X
Roti de porc ab a la sauge X X X
Brocolis AB persilles
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X

Pain




Lundi 31 Octobre 2022

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Potage de courge au lait de coco X X X
Blanquette de veau X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Camembert ab 250gr X
Clementine AB
Pain X
Mardi 01 Novembre 2022
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Soupe de poisson surg*v X X
Paté de foie cornichons X X X X
Pintade a la normande X X X
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Tarte citron meringuEe X X X
Mercredi 02 Novembre 2022
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Grillons charentais
Poisson criée a I'huile d'olive et citron
TAGLIATELLES X X X X
Pomme AB
Pain X




Jeudi 03 Novembre 2022

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge et blanc vinaigrette X X
Merguez
BOULGOUR AB X X X X
Carottes celeris et navets persilles X
Comte ab 5kg X
Gateau pois cassEs A la badiane X X X
Pain X
Vendredi 04 Novembre 2022
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de tomate ab *v X X
Rillettes de saumon et toast X X X X
Travers de porc sauce caramel *v X X
EcrasE de butternut- ab - *v X X
Emmental ab kg X
Cookie chocolat *v X X X
verre de Lait ab X
Pain X
Samedi 05 Novembre 2022
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage cremeux aux chou fleur X
Céleri AB rémoulade X X X X
GRATIN DE PATES ab X X X X
ROTI DE BOEUF AB
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Dimanche 06 Novembre 2022
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de carottes ab X X
Mesclun de salades lardons et oeuf dur X X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Haricots verts AB persillés X
Munster X




Riz au lait A I'orange maison ab *v




