MERCREDI JEUDI  VEGETARIENS VENDREDI
Potage de i%ucrge au lait de @ Grillon charentais Duo de chou @ Rillette detza;uSTon et son
Blagqu:;t; ednenzeau @ Filet de saumon Ncaévltea:iss-cbar;oiitgss- @ Travers de porc caramélisés
Pommes Vapeur @ @ Tagliatelles Boulgour épicé E(;r:gfnd’ifuur::slr;yt @

Camembert Comté Verre de lait

. : Gateau pois cassés a la :
Clémentine @ Pomme @ badiane (BME) @ Cookies chocolat @

tormalion réseauv “Bien Manger & I'école

c est I'afaire de ma commune
DU 7 AU 11 NOVEMBRE

MARDI  vicirariEng MERCREDI JEUDI * vEGETARIENS VENDREDI - FERIE
N Mesclun de salade et endive R
Salade de pomme de terre @@ Chou blanc et crodtons @ Gomasio @ Potage a la courge @
Sauté de Boeuf Oeufs Filet de poisson Pois chiche au @
lait de coco et curry

Carottes @ @ a la Florentine et épinards @ Riz safrané Pomme de terre @ @

Brie Yaourt citron @ Cantal
Orange @ Petit sablé Fromage Blanc @ Pomme @

DU 14 AU 18 NOVEMBRE
VEGETARIENS MERCREDI JELDI EcoiLiErs VENDREDI  VEGETARIENS

Salade de lentilles . Betteraves et . ,
Mesclun de salade @ . . . Chou rouge et raisins secs . . Potage de pois cassés
citronnée et ciboulette oeufs en oeil de sorciére

(BaEEaIS e LG InES Blanquette de veau @ Réti de porc  la créme d'ail 6l posen Tarte aux poireaux et céleri @ @
et pois chiche a la sauce curry
Semoule Pommes Vapeur @ @ Purée de potimarron Cou;ge 501 pota.n.oes.(sous @ Mesclun de salade
réserve de modification)

Emmental Mimolette Fromage blanc @

Purée de pomme Fromage Blanc vanille @ Gateau au yaourt @ @ Cheesecake a 'orange @ et banane @

DU 21 AU 25 NOVEMBRE LES
MARDI  VEcErariEns MERCREDI JEUDI CASTRONOMADES

VENDREDI

Salade de chou Fleur @ Carottes rapées @ @ Salade de pomme de terre @ @ Velouté de mais ; pop corn Mesclun de salade et
vinaigrette curry vinaigrette a I'orange et olives paprika et truite fumé crodtons
s . - Poulet Yassa Roti de veau avec ses Filet de poisson
Roti de boeuf sauce poivre Hachis a la patate douce : : : :
(oignons et citron vert) champignons shitake sauce moutarde

Coeur de blé tomaté et aux pois chiches @ Brocolis gratinés IS BRI @ Fenouil et céleri braisé
douce et courge

Camembert Emmental Yaourt vanille @ Fromage Blanc

T ——— ——— — — — — — — ————— ——— — — — — ————— ————— ——— ———— — — — — ——" —_ ——————— —

Tarte chocolat / Poire
Salade de fruits frais @ @ Créme aux oeufs @ Orange @ caramélisée au beurre @ Crumble

et son crumble de noisette

DU 28 NOVEMBRE AU 2 DECEMBRE
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MERCREDI VENDREDI

Céleri rémoulade et oeuf @ Selali 2 0l [RUsnis velis & Salade de chou et orange @ Salade pomme-lentille e @

gouda pomme de terre

Bolognaise de |égumes @ Sauté de porc a la provengale Sauté de Boeuf au paprika FERCE poisson Chili sin carne

sauce au cidre
Pates “Torti" Coeur de blé Semoule Epinards crémés Riz
Brie Fromage blanc @ Yaourt fermier @ Emmental

Riz au lait a I'orange @ Clémentine @ Sauce caramel Banane Panna cotta a la vanille @
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