Lundi 02 Janvier 2023

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc vinaigrette X X
Pilons poulet ab aux herbes*v
Coquillettes AB X X X
Fromage blanc AB X
Banane AB
Pain X
Mardi 03 Janvier 2023
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre ab cornichons X X
OEUFS DURS AB A LA FLORENTINE X X X
Cantal ab kg *v X
Clementine AB
Pain X
Mercredi 04 Janvier 2023
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Carottes ab rapees au gomasio X X X
ROTI DE BOEUF AB
Haricots verts AB persillés X
Sable au beurre ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X




Jeudi 05 Janvier 2023

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou fleur AB en salade X X
Brandade de poisson
Brie ab kg X
Pomme AB
Pain X
Vendredi 06 Janvier 2023
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de carottes ab X X
Mesclun de salades ab croutons ciboulette X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Lasagnes de legumes ab *v X X
Plateau de fromages ab X
Galette des rois briochee
Verre de chocolat chaud ab *v X X
Pain X
Samedi 07 Janvier 2023
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Riz AB safranne X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Pain X
Dimanche 08 Janvier 2023
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Feuillete au fromage 65G X X
Roti de porc ab
Puree de carottes - ab - crecy X
Plateau de fromages ab X
Tarte pomme maison ab*v X X X X




Lundi 09 Janvier 2023

DEJEUNER

éﬂﬂﬁ?&'&e Arachides Céleri (S)irtiﬂ::t Crustaceés Fézgi: Gs:éa;zﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Chou blanc et raisins secs ab *v X X
Blanquette de veau X X X
Carottes ab persillees
Riz au lait vanille maison ab *v X
Pain X
Mardi 10 Janvier 2023
/'S\Eﬂﬁ'?éff Arachides [  Céleri g;ﬁ?,':ﬁt Crustaces Fggi: i’ggﬁeie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Soupe de poisson surg*v X X
Pilons poulet ab aux herbes*v
TAJINE DE LEGUMES AB X
BOULGOUR AB X X X X
Gouda ab kg X
Orange ab
Pain X
Mercredi 11 Janvier 2023
éﬂﬂﬁ?éff Arachides Céleri (g,?,izilaer?t Crustacés Fégl(;i: i:éaslgf’:eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Betteraves et pomme X X
Encornets sauce armoricaine X
Semoule de ble X
Emmental ab kg X
Poire AB
Pain X




Jeudi 12 Janvier 2023

':Elr;h/(rjerg? Arachides [  Céleri c(i)irtzilgr?t Crustacés Féﬁgi: C;I;éaslr;ﬁqsecée Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage de pois casses ab X X
Brucheta de manslois et tomate sechee ab *v X X
Penne a la carbonara ab *v X X
Comte ab 5kg X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain X
Vendredi 13 Janvier 2023
éﬂnz?;?: Arachides Céleri (S)?,;Z?,I;Tt Crustacés Fcrggi: Gszéaslzﬁeie Lait Lupin  |Mollusques | Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X X X X
Flan de pommes de terre ab X X
Camembert ab 250gr X
Clementine AB
Pain X
Samedi 14 Janvier 2023
éﬂﬂﬁﬁg'&e Arachides Céleri ccoirti?]l;r?t Crustaceés Féggi: C';sgg?eie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Paté de campagne cornichons X X X
Rognons braisés sauce madere X X X
Puree de pomme de terre ab X
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X
Dimanche 15 Janvier 2023
Asﬂnz?e”l?f Arachides Céleri &iﬁﬂ;ﬁt Crustacés Féggi: ngz(:nseie Lait Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poissons Soja
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et gésiers X X
EmincE de volaille sauce poularde ab X X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Gateau yaourt "maison” ab X X X
Pain X




