
DEJEUNER

Lundi 06 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux poireaux AB X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Fromage blanc AB X
Pomme caramelisees ab X
Pain X

Mardi 07 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade  *v X X
BOUDIN noir
Gratin d'endives X X
Puree de patate douce ab X
Emmental ab kg X
Clementine AB
Pain X

Mercredi 08 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Poisson meuniere X X X
Petits pois AB au jus persillés
Camembert ab 250gr X
Poire AB
Pain X



Jeudi 09 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Cantal ab kg *v X
Orange ab
Pain X

Vendredi 10 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Endives et oeuf dur X X X
Pilons poulet AB au paprika
Tarte aux lÉgumes courge et carottes X X X
Cake au chocolat ab maison X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain X

Samedi 11 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Feuillete au fromage 65G X X
Poisson meuniere X X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Puree de pommes AB
Pain X

Dimanche 12 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Petit sale 
Pommes de terre vapeur AB X
Plateau de fromages ab X
Riz au lait maison X



Pain X



DEJEUNER

Lundi 13 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
Filet de dinde AB à la crème X X
Riz AB au curry X X X
Brie ab kg X
Pomme AB
Pain X

Mardi 14 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade  *v X X
OEUFS DURS AB A LA FLORENTINE X X X
Comte ab 5kg X
Banane AB
Pain X

Mercredi 15 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Céleri AB et pomme en salade X X X
ROTI DE BOEUF AB
Torsades AB au beurre X X X X
Fromage blanc AB X
Pain X



Jeudi 16 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes et chou blanc  sauce mama AB 
Coleslow

X X X

Mesclun de salades ab X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Lasagnes de legumes  ab *v X X
Cantal ab kg *v X
Creme aux oeufs vanillée maison X X
Pain X

Vendredi 17 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Brandade de poisson 
Riz au lait maison X
Pain X

Samedi 18 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Pain X

Dimanche 19 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre et harengs X X X
Rôti de boeuf sauce marchand vin *v X X
Puree de carottes - ab - crecy X
Plateau de fromages ab X
Tiramisu ab X X X



Pain X



DEJEUNER

Lundi 20 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Celeri ab rape sauce ciboulette X X X
Saute de veau ab forestiere X X
Carottes ab persillees
Gateau maison aux pois chiches et chocolat X X X

Pain X

Mardi 21 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Tartiflette maison X X
Tartiflette vegetarienne ab X X
Cantal ab kg *v X
Clementine AB
Pain X

Mercredi 22 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Mesclun de salades et gouda X X X
Emince de poulet ab au curry X X
Riz AB ** X X X
Puree de pommes AB
Pain X



Jeudi 23 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Salade de pommes de terre ab et emmental X X X
Poisson criee sauce au cidre X X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Poire AB
Pain X

Vendredi 24 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Betteraves a l'huile de noisette
Pilons poulet ab aux herbes*v
Risotto aux  champignons X X X
Plateau de fromages ab X
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X
Pain X

Samedi 25 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Poisson criee sauce oseille X X X
Puree de pomme de terre ab X
Orange ab
Yaourt ab sucré X
Pain X

Dimanche 26 Février 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
mesclun de salades magret fumé X X
Emincé de dinde AB à la crème X X
Chou fleur ab sauce mornay gratine X X
Plateau de fromages ab X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Pain X


