
DEJEUNER

Lundi 27 Mars 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Brandade de poisson 
Camembert ab 250gr X
Orange ab
Pain ab

Mardi 28 Mars 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
BOUDIN noir
Cake aux haricots blancs sauce fromage 
blanc ab

X X

Boulgour et petits  legumes X X
Carottes et céleri persillés X
Gouda ab kg X
Pomme AB
Pain ab

Mercredi 29 Mars 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Blanquette de veau X X X
Pommes de terre vapeur AB X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Jeudi 30 Mars 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Betteraves ciboulette X X
Mesclun de salades ab X X
Pizza maison legumes hiver ab- plat *v X X
Pizza maison poulet ab- plat *v X X
Emmental ab kg X
Semoule au lait maison X X
Pain ab

Vendredi 31 Mars 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Rillettes aux 2 saumons et toast*v X X X X X
COLOMBO DE PORC AB X X
RIZ AB A LA TOMATE X X X
Fromage blanc AB X
Plateau de fromages ab X
Pain ab

Samedi 01 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Carottes ab rapees et oeufs X X X
Poisson criee sauce normande X X X
BLE pilaf AB X X X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Pain ab



Dimanche 02 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Gratin choux-fleur ab X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Plateau de fromages ab X
Gateau pois cassés au citron maison X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 03 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre echalotes ab*v X X
Oeufs durs ab sauce aurore X X X
gratin de poireaux ab X X
Camembert ab 250gr X
Poire AB
Pain ab

Mardi 04 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade coloree menu ecoliers ab *v X X
Tourte poireaux et crÈme fraiche ab X X X
Fromage blanc AB et miel X
Pain ab

Mercredi 05 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

POTAGE DE POTIRON X
Salade de pates ab vinaig curry X X X
Pilons poulet AB au paprika
Carottes vichy X
Brie ab kg X
Clementine AB
Pain ab



Jeudi 06 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge AB vinaigrette de framboise X X
Saute de boeuf ab bourguignon - c nuit X X
Orge pilaf ab *v X X X X X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Vendredi 07 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Poisson criee effeuille
Comte ab 5kg X
Tarte pomme rhubarbe X X X
Pain ab

Samedi 08 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Saucisse de volaille 
Puree de carottes - ab - crecy X
Plateau de fromages ab X
Banane AB

Dimanche 09 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
 legumes persillés ab
ROTI DE BOEUF AB
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X



DEJEUNER

Lundi 10 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Mesclun de salades et gésiers X X
Gratin dauphinois ab- maison X
ROTI DE VEAU AB A LA SAUGE X X
Plateau de fromages ab X
Tarte alsacienne pomme maison  ab*v X X X
Pain ab

Mardi 11 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou fleur cru en salade X X
Gratin d'oeufs et pdt ab X X X
Cantal ab kg *v X
Orange ab
Pain ab

Mercredi 12 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de blé AB X X
Poisson criee sauce citron X X X
Haricots verts AB persillés X
Emmental ab kg X
Clementine AB
Pain ab



Jeudi 13 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
radis croque en sel et beurre X
Gratin choux-fleur breton  ab X X X
Gratin choux-fleur et sarrazin breton ab  *v X X X
Saucisse Brasse
Brie ab kg X
Gateau maison aux haricots blancs et 
chocolat ab *v

X X X

Pain ab

Vendredi 14 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mache et endives  *v X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Petit epautre pilaf ab X X X
Fromage blanc AB  coulis de fruits rouges X
Fromage blanc sucre en seau raisins sec ab X

Pain ab

Samedi 15 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
COEUR DE BOEUF SAUCE MARCHAND X X
Carottes vichy X
Salade de pomme de terre cornichons et 
oeuf ab  *v

X

Plateau de fromages ab X
Banane AB



Dimanche 16 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab et croutons X X
Filet de dinde  sauce supreme ab*v X X X X X
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Creme aux oeufs vanillée maison X X


