
DEJEUNER

Lundi 17 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux poireaux AB X
Chou blanc vinaigrette X X
Coquillettes AB à la bolognaise
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab

Mardi 18 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab X X
Raclette lardons ab X
Raclette vÉgÉtarienne X
Comte ab 5kg X
Creme aux oeufs vanillée maison X X
Pain ab

Mercredi 19 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade  *v X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Brocolis AB persilles
Camembert ab 250gr X
Orange ab
Pain ab



Jeudi 20 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
Encornets sauce armoricaine X
Riz AB ** X X X
MIMOLETTE kg X
Poire AB
Pain ab

Vendredi 21 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Haricots verts et poivrons rÔtis en salade ab 
*v

X X

 legumes persillés ab
Parmentier de pois cassÉ ab *v X
Parmentier de pois cassÉs et boeuf ab*v
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X
Pain ab

Samedi 22 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
Emince de poulet forestiere *v X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Pain ab



Dimanche 23 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et gésiers X X
Roti de boeuf ab sauce pleurotes X X X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Tarte chocolat maison ab X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 24 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou fleur AB en salade au curcuma v X X
Filet de dinde AB à la crème X X
Riz AB ** X X X
Brie ab kg X
Pomme AB
Pain ab

Mardi 25 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade d'epeautre  ab*v X X
Flan de carottes au cantal  ab*v X X X
Flan de carottes au cantal et lardons  ab*v X X X
Gouda ab kg X
Banane AB
Pain ab

Mercredi 26 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Chou rouge ab et croutons X X
poisson criee facon portugaise X
Fromage blanc  et vanille en seau ab X
Pain ab



Jeudi 27 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Rillettes aux 2 saumons et toast*v X X X X X
SAUTE DE VEAU AB MARENGO X X
Haricots verts AB persillés X
Riz au lait À l'orange maison ab *v X
Pain ab

Vendredi 28 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Cake pois chiche feta petit pois X X X
Mesclun de salades ab X X
Comte ab 5kg X
Poire au sirop sauce chocolat X
Pain ab

Samedi 29 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes ab rapees et oeufs X X X
ROGNONS PORC SAUCE MOUTARDE X X X X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Kiwi AB
Yaourt ab citron X
Pain ab

Dimanche 30 Avril 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Rillette de porc brin d'aillet
Poisson meuniere X X X
Haricots beurre persilles X
Panna cotta maison ab coulis de fruits 
rouges

X

Plateau de fromages ab X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 01 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Asperges vinaigrette X X
 legumes persillés ab
Tajine de veau ab X X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison rhubarbe speculos ab X X X X

Mardi 02 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Brocolis en salade X X
Crumble de potimarron oignons X X
Saucisse Brasse
BOULGOUR AB X X X X
MIMOLETTE kg X
Kiwi AB
Pain ab

Mercredi 03 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Mache et endives  *v X X
Rôti de boeuf sauce marchand vin *v X X
Gratin de blettes X X
Camembert ab 250gr X
Banane AB
Pain ab



Jeudi 04 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Salade de pommes de terre ab cornichons X X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Puree de carottes - ab - crecy X
Edam kg X
Poire AB
Pain ab

Vendredi 05 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes et celeri coleslow ab *v X X X X
Chili  sean carn ab vegan X
Chili con carne ab
Riz AB ** X X X
Creme aux oeufs vanillée maison X X
Pain ab

Samedi 06 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
ROTI DE VEAU AB
Pommes dauphines X X
Plateau de fromages ab X
Pomme AB
Pain ab

Dimanche 07 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
Petit sale 
Puree de pomme de terre ab X
Plateau de fromages ab X
Eclair au café X X X X



Pain ab



DEJEUNER

Lundi 08 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
mesclun de salades magret fumé X X
Confit canard
Gratin dauphinois ab- maison X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain ab

Mardi 09 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de tomate ab *v X X
Salade indienne- entrÉe X X X
OEUFS DURS AB A LA FLORENTINE X X X
Brie ab kg X
Banane AB
Pain ab

Mercredi 10 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Anti pasti de courgette X
Roti de porc ab
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Gouda ab kg X
Poire AB
Pain ab



Jeudi 11 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees ab et mais X X
Mesclun de salades ab X X
Pizza maison lardons et legumes ab- plat *v X X
Pizza maison legumes hiver ab- plat *v X X
Comte ab 5kg X
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X
Pain ab

Vendredi 12 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Chou blanc et lardons ab*v X X X
Brandade de poisson 
Plateau de fromages ab X
Gateau maison ab citron X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 13 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Pommes de terre persillees X
Plateau de fromages ab X
Kiwi AB
Pain ab



Dimanche 14 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Grillons charentais
ROTI DE BOEUF AB
Petits pois AB au jus persillés
Plateau de fromages ab X
Tiramisu ab X X X
Pain ab


