
DEJEUNER

Lundi 15 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre à la crème d'aneth X X X
Merguez 
cousous de legumes et semoule ete ab *v X X
Camembert ab 250gr X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab

Mardi 16 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
SALADE DE PATES ET TOMATE X
Blanquette de veau X X X
Carottes vichy X
Kiwi AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mercredi 17 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Courgettes râpées
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Petits pois AB au jus persillés
Gateau maison haricolat ab X X X
Pain ab



Jeudi 18 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Roti de veau orloff X
Pommes de terre boulangere X X
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'été
Pain ab

Vendredi 19 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge AB X X
Mesclun de salades et fêta X X X
Pintade a la  normande X X X
Haricots verts et marrons persillees ab *v X
Plateau de fromages ab X
Glace vanille ab X
Pain ab

Samedi 20 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Oeuf dur mayo mimosa ab*v X X X
VeloutÉ de maÏs pop corn fumÉ aux Épices X X X
Poisson criee au citron vert X
Riz ab pilaf tomaté X X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB

Dimanche 21 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
radis croque en sel et beurre X
Travers de porc sauce caramel *v X X
PUREE DE CELERI ab X X
Plateau de fromages ab X
Paris Brest X X X X X



DEJEUNER

Lundi 22 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Lentilles ab en salade  *v X X
Mesclun de salades ab X X
Pizza maison legumes été ab- plat X X
Pizza maison poulet ab- plat *v X X
Comte ab 5kg X
Pomme AB
Pain ab

Mardi 23 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de ble pomme  et comte ab*v X X X
Poisson criee sauce champignons X X
Brocolis AB persilles
Sable au beurre ab
Smoothie fraise ab *v X
Smoothie fruit rouge X
Pain ab

Mercredi 24 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au citron X
ROTI DE BOEUF AB
Torsades AB au beurre X X X X
Confiture de fraise ab*v
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Jeudi 25 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre echalotes ab*v X X
Gratin de brocolis AB X X
Oeufs durs ab sauce aurore X X X
Brie ab kg X
Poire AB
Pain ab

Vendredi 26 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
poisson criee facon portugaise X
Fromage blanc AB X
Mesclun de salade et ciboulette X X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab

Samedi 27 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Macedoine mayo mama X X X
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Puree saint germain AB X
Plateau de fromages ab X
Kiwi AB
Pain ab

Dimanche 28 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Concombre a la creme X X X
Saute de veau ab forestiere X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison moelleux chocolat ab *v X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 29 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Filet de dinde ab au cognac X X
Haricots verts AB persillés X
Comte ab 5kg X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Pain ab

Mardi 30 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Concombre vinaigrette de framboise
Petit sale 
Cereales gourmandes X X X X X
Haricots blancs ab a la tomate
Fromage blanc AB X
Banane AB
Confiture de fraise ab*v
Pain ab

Mercredi 31 Mai 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de blé AB X X
POULET AB BASQUAISE
Haricots verts AB persillés X
Tomme de vache X
Kiwi AB
Pain ab



Jeudi 01 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X X
Epinards AB à la creme X
Riz au lait vanille maison ab *v X
Pain ab

Vendredi 02 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Betteraves echalotes et persil X X
Blanquette de veau X X X
Riz AB ** X X X
Pomme AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Samedi 03 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades croutons et lardons ab *v X X

Bouchee a la reine - plat - volaille X X X X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Pain ab

Dimanche 04 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
Gratin choux-fleur ab X X
Poisson meuniere X X X
Plateau de fromages ab X
Paris Brest X X X X X



DEJEUNER

Lundi 05 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
Riz ab cantonnais vege X
Cantal ab kg *v X
Kiwi AB
Pain ab

Mardi 06 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Melon ab
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Brocolis AB persilles
Plateau de fromages ab X
Tarte pomme maison  ab*v X X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Mercredi 07 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Mesclun de salades et cantal ab*v X X X
Roti de porc ab aux pruneaux X X
Frites 
Glace vanille ab X
Pain ab



Jeudi 08 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade indienne- entrÉe X X X
Poisson criee sauce citron X X X
Carottes vichy X
Camembert ab 250gr X
Banane AB
Pain ab

Vendredi 09 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Concombre et echalotte ab*v X X
Mesclun de salades ab X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Tarte fine  À la tomate moudardÉe X X X X
Comte ab 5kg X
Puree de pommes AB
Pain ab

Samedi 10 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Brocolis en salade X X
Steak poêlé
Puree de pomme de terre ab X
Nectarine AB
Yaourt ab sucré X
Pain ab

Dimanche 11 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Saumon fume toasts X X
Travers de porc sauce caramel *v X X
Haricots blancs AB persillés
Panna cotta maison ab vanille *v X
Plateau de fromages ab X



Pain ab



DEJEUNER

Lundi 12 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Courgettes rapees huile d'olive et aneth ab *v X

ROTI DE VEAU AB
Pomme paillasson ab
Brie ab kg X
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 13 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
SALADE DE PATES ET TOMATE X
CHIPOLATAS
Ratatouille AB
Comte ab 5kg X
Nectarine AB
Pain ab

Mercredi 14 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Haricots verts vinaigrette au curry X X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Cantal ab kg *v X
Banane AB
Pain ab
Sauce barbecue maison X



Jeudi 15 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Melon ab
Gratin dauphinois ab- maison X
Omelette aux oignons ab *v X
Steak poêlé
Bleu d'auvergne ab kg X
Glace vanille ab X
Pain ab

Vendredi 16 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Tomates AB vinaigrette de framboise X X
Poisson criee sauce champignons X X
FLAN ab DE COURGETTES X X
Panna cotta banane pomme ab *v X
Pain ab

Samedi 17 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
ROGNONS PORC SAUCE MOUTARDE X X X X
PUREE DE CELERI ab X X
Salade de pomme de terre cornichons et 
oeuf ab  *v

X

Plateau de fromages ab X
Fraises ab
Pain ab



Dimanche 18 Juin 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades croutons et lardons ab *v X X

Emince de volaille au cognac ab*v X X X
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Eclair au café X X X X
Pain ab


