LA
COURONNE

DU 7 AU 11 AOUT
MERCREDI JEUDI "wicirAriEns’| VENDREDI

Melon @ Tomates et échalotes @ Carottes rapées citronnées Taboulé au citron Avocat vinaigrette
Moelleux aux épinards Blanquette de veau @ Poulet roti Pizza de légumes Poisson a la portugaise
Riz Brocolis (Pomme de terre, poivoirons,
tomates, oignons)
Gouda Cantal Camembert Comté
Semoule au lait Fromage blanc et fruits @ Tarte Alsacienne Fruit @ Fruit @

DU 14 AU 18 AOUT
MARDI - Ferié MERCREDI vécéTamiens

VENDREDI vicErariEn;,

Salades et crodtons Salade de blé Melon : qucomll)re @
ala creme d'aneth
Brandade de poisson Flan de légumes du soleil Roti de boeuf Tortillas
Tomede vache Petit pois (Pomme dg terre ; poivrons,
oignons)
Fromage blanc @ Comté
Yaourt fermier citron @ Fruit @ Petit sablé Panacotta aux fruits

DU 21 AU 25 AOUT

MERCREDI JEUDI " vEcErarieng'| VENDREDI
Taboulé de quinoa Macédoine de légumes Grillon Salade de tomate Basilic @ Pasteque @
L N . . . o Filet de dinde
Tarte a la tomate Pates Filet de poisson Crumble de légumes d'été sauce champignons
Salade Bolognaise Tian de légumes @ Haricots blancs tomatés @
Brie Yaourt fermier Cantal

Glace @ Fruit @ Fruit @ Riz au lait

DU 28 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE

Fromage blanc fraise @

MARDI vicirarieng | MERCREDI VENDREDI * VEGETARIENS,
Salade de pates Melon @ Betteraves a ['huile de noix Concombre vinaigrette @ Salade de riz composée
- : Salade composée ; ' . .
Roti de boeuf sauce barbecue de pomme de terre Chipolatas Filet de poisson sauce cidre Wrap
Salade, concombre, tomate,
Courgettes a la creme @ Et oeuf Lentilles @ Semoule carotte rapée et mayonnaise

aux haricots hlancs

Mimolette Comté Camembert Cantal

Fruit @ Fruit @ L dfa_p(?n1|11es Glace @
caramélisées _

Creme aux oeufs
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de ma Commune Label Ecocert «En Cuisine»

S’engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
www.labelbiocantine.com
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