
DEJEUNER

Lundi 04 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge AB vinaigrette de framboise X X
Gratin d'oeufs et pdt ab X X X
Camembert ab 250gr X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab

Mardi 05 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Brocolis  gratinee ab  *v X
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mercredi 06 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Crepes fromage maison ab X X X
Roti de porc ab a la sauge X X X
Carottes ab persillees
Comte ab vercorais 5kg *mf X
Pomme AB
Pain ab



Jeudi 07 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux champignons X
Potage legumes ab portage X X
Carottes AB râpées au vinaigre de framboise X X

POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Ecrasé de butternut et éclats de marrons X
Brownies maison chocolat noisette ab  *v X X X X
Creme anglaise ab maison X X
Pain ab

Vendredi 08 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux champignons X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
CHIPOLATAS AUX HERBES
Parmentier de lentilles corail
Cantal ab kg *v X
Banane AB
Pain ab

Samedi 09 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine mayo mama X X X
Blanquette de veau X X X
Riz AB pilaf X X X
Plateau de fromages ab X
Kiwi AB
Pain ab



Dimanche 10 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et saumon fumé X X X
Pintade rotie au thym *v
Petits pois AB au jus persillés
Plateau de fromages ab X
Gateau maison aux haricots blancs et 
chocolat ab *v

X X X

Pain ab



DEJEUNER

Lundi 11 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
SAUTE DE VEAU AB MARENGO X X
Haricots verts AB persillés X
Riz au lait vanille maison ab *v X
Pain ab

Mardi 12 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage poireau pdt ab X X
Avocat ab vinaigrette X X
Lasagnes ab de boeuf auberg et tomates X X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Tomme de vache X
Kiwi AB
Pain ab

Mercredi 13 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage poireau pdt ab X X
Carottes AB rapees a l'orange *v X X
Poulet ab  yassa X X
Riz AB aux oignons
Fromage blanc AB X
Pomme cuite
Pain ab



Jeudi 14 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et pomme X X
Poisson meuniere et citron *v X X X
Poireaux a la creme X
Gouda ab kg X
Banane AB
Pain ab

Vendredi 15 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Céleri râpé au curry X X X
Riz AB cantonnais X X
Riz ab cantonnais vege X
Plateau de fromages ab X
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X
Cookie chocolat *v X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 16 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X
Emincé de dinde AB à la crème X X
Coquillettes AB X X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB
Pain ab



Dimanche 17 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X X
Carottes ab aux oignons
Plateau de fromages ab X
Creme dessert AB chocolat *v X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 18 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade d'epeautre  ab*v X X
Gratin de brocolis AB X X
Oeuf sauce niÇoise ab*v X X X X
Brie ab kg X
Kiwi AB
Pain ab

Mardi 19 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Mache et endives  *v X X
Blanquette de veau X X X
Carottes vichy X
Camembert ab 250gr X
Gateau potimarron miel X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Mercredi 20 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Macedoine vinaigrette X X
Poisson criee sauce moutarde *v X X X X
Orge pilaf ab *v X X X X X X
MIMOLETTE kg X
Banane AB
Pain ab



Jeudi 21 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge au lait de coco X X X
Potage legumes ab portage X X
Carotte rapees citronnÉes ab*v X
Mesclun de salades ab X X
Tartiflette au tofu fumÉ ab*v X X
Tartiflette maison X
Edam kg X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab

Vendredi 22 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge au lait de coco X X X
Mesclun de salades ab X X
Rillettes d'oie cornichons
Tourte poireaux et crème fraiche ab X X X
Plateau de fromages ab X
Mousse chocolat maison  ab X X
Pain ab

Samedi 23 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Andouillette 
Frites 
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Dimanche 24 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre et harengs X X X
 legumes persillés ab
ESCALOPE DE  VOLAILLE VIENNOISE X X
Plateau de fromages ab X
Clafoutis aux fruits "maison" ab X X X



DEJEUNER

Lundi 25 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté en croûte cornichons X X X X
Roti de boeuf ab sauce forestière X X X X
Haricots blancs ab a la tomate
Bleu d'auvergne ab kg X
Tiramisu  maison  ab X X X

Mardi 26 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Pennes  AB X X X X
Kiwi AB
Yaourt citron seau ab*v X
Pain ab

Mercredi 27 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
Poisson meuniere X X X
Puree de courge - ab -  *v X
Brie ab kg X
Banane AB
Pain ab



Jeudi 28 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge huile de noix ab X X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Cantal ab kg *v X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab

Vendredi 29 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes ab rapees et oeufs X X X
Croziflette ab X
Saucisse Brasse
Fromage blanc  et vanille en seau ab X
Pain ab

Samedi 30 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade au curry X
Filet de dinde AB forestière X X
Pommes dauphines X X
Plateau de fromages ab X
Poire AB

Dimanche 31 Décembre 2023
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
 legumes persillés ab
Poisson criee sauce beurre blanc *v X X
Quiche maison Lorraine X X X
Plateau de fromages ab X
Paris Brest X X X X X


