
DEJEUNER

Lundi 15 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Tartine grillee de fromage frais et radis noir 
ab *v

X X

Saute de veau ab aux oignons*v X X
Carottes ab persillees
Creme chocolat ab maison X X
Pain ab

Mardi 16 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Céleri AB rémoulade X
Celeri remoulade et mimolette ab *v X X
Dahl de lentilles corail ab X X
ESCALOPE DE  VOLAILLE VIENNOISE X X
Riz AB pilaf X X X
MIMOLETTE kg X
Oeufs au lait maison X X
Pain ab

Mercredi 17 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Flamenkuche vege ab*v X X
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Haricots verts AB persillés X
Edam kg X
Orange ab
Pain ab



Jeudi 18 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees et croutons X X
Celeri en dÉs  au curry ab *v X X X
Noix de joue de boeuf aux oignons X X
Courge ab persillees X
Buchette de chevre frais ab *v X
Pomme AB
Pain ab

Vendredi 19 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Saucisson à l'ail X X
 legumes persillés ab
Blanquette de poisson a l'indienne X X X
Plateau de fromages ab X
Clementine AB
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 20 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Poireaux en salade *v X X
Andouillette 
Puree de pomme de terre ab X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Pain ab



Dimanche 21 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades et gésiers X X
cuissede canard aux olives ab *v X X
Chou fleur ab sauce mornay gratine X X
Plateau de fromages ab X
Tiramisu  maison  ab X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 22 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X
OMELETTE AB AUX PDT ET OIGNONS X
Cantal ab kg *v X
Clementine AB
Pain ab

Mardi 23 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Salade d'epeautre  ab*v X X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Carottes vichy X
Plateau de fromages ab X
Pomme AB
verre de Lait ab X
Pain ab

Mercredi 24 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Mesclun de salades ab X X
poisson criee facon portugaise X
Creme aux oeufs vanillée maison X X
Pain ab



Jeudi 25 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Tartine grillee de fromage frais et betterave 
ab *v

X X

Saucisse morteau ab *v
Chou vert AB braise persille
Edam kg X
Gateau maison ab citron X X X
Pain ab

Vendredi 26 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Filet de dinde AB forestière X X
tarte à la patate douce ab X X X
Fromage blanc AB X
Poire sauce caramel
Pain ab

Samedi 27 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Poulet ab roti a l'estragon
FLAN DE POIREAUX X X
Plateau de fromages ab X
Orange ab
Pain ab



Dimanche 28 Janvier 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Poisson meuniere X X X
Riz ab pilaf tomaté X X X
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'hiver
Pain ab


