
DEJEUNER

Jeudi 01 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Chou fleur crus sauce blanche ab*v X
Blanquette de veau X X X
Panais braises AB
Pommes de terre vapeur AB X
Panna cotta chantilly et meringue ab *v X X
Plateau de fromages ab X
Pain ab

Vendredi 02 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge AB X X
Mache et endives  *v X X
Poisson criee sauce au miel X X X
Epinards AB à la creme X
Plateau de fromages ab X
Crepe a la confiture X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 03 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Macedoine et crevette X X X X
Roti de porc ab a la creme d'ail X
Gratin de coquillettes ab *v X X X X
Plateau de fromages ab X
Kiwi AB
Pain ab



Dimanche 04 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades croutons et lardons ab *v X X

Saute de boeuf ab aux oignons X
Carottes ab persillees
Plateau de fromages ab X
Eclair au café X X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 05 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc vinaigrette X X
Emince de dinde ABb aux oignons X X
Orge pilaf ab *v X X X X X X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Cantal ab kg *v X
Creme vanille X X
Pain ab

Mardi 06 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Tartine grillee de fromage frais et radis ab *v X X

Pot au feu X
LEGUMES DU POT AU FEU X
Fromage blanc AB X
Crumble emiette ab X X
Pain ab

Mercredi 07 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Soupe de poisson surg*v X X
Mesclun de salades ab X X
BOUDIN noir
Puree de pomme de terre ab X
Edam kg X
Tarte fine aux pommes maison  ab*v X X
Pain ab



Jeudi 08 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre echalotes ab*v X X
Poisson meuniere X X X
PUREE de petits pois et pois cassés ab X
Orange ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Vendredi 09 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux champignons X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Tajine de patates douces carottes, butternut 
et pruneaux ab*

X

Semoule de ble X
Comte ab vercorais 5kg *mf X
Kiwi AB
Pain ab

Samedi 10 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et lardons X X
Encornets sauce provencale X
Coeur de blé AB X X X
Banane AB
Manslois aux herbes *v X



Dimanche 11 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
cuissede canard aux olives ab *v X X
Puree de patate douce ab X
Panna cotta maison ab coulis de fruits 
rouges

X

Plateau de fromages ab X



DEJEUNER

Lundi 12 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Macedoine mayo mama X X X
CHOUCROUTE GARNIE X X
Pomme AB
Pain ab

Mardi 13 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carotte rapees citronnÉes ab*v X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
couscous de legumes et semoule ab *v X X
Gouda ab kg X
Gateau maison haricolat ab X X X
Pain ab

Mercredi 14 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
ÉmincÉ de volaille sauce poularde ab X X X
Petits pois AB au jus persillés
Brie ab kg X
Kiwi AB
Pain ab



Jeudi 15 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou rouge et orange
OEUFS DURS AB X
Puree de courge au curry - ab -  *v X
MIMOLETTE kg X
Cookie chocolat *v X X X
Pain ab

Vendredi 16 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Mesclun de salades ab X X
Lasagnes de poisson aux legumes ab *v X X
Fromage blanc AB X
Pain ab

Samedi 17 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Crepes fromage maison ab X X X
COEUR DE BOEUF SAUCE MARCHAND X X
Carottes vichy X
Plateau de fromages ab X
Banane AB

Dimanche 18 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et saumon X X
Filet mignon sauce moutarde X X X X
POMMES NOISETTE X X
Plateau de fromages ab X
Poires sauce chocolat maison  ab*v X



DEJEUNER

Lundi 19 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Emince de dinde AB sauce aigre douce X X X X
Gratin de brocolis AB X X
Taboulé bolivien ab *v X X
Cantal ab kg *v X
Orange ab
Pain ab

Mardi 20 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de lentilles AB X X
Mesclun de salades et comte ab X X X
Riz AB cantonnais lardons X X X
Riz ab cantonnais vege X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab

Mercredi 21 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au citron X
Roti de boeuf sauce au bleu ab *v X X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Jeudi 22 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
radis croque en sel et beurre X
Encornets sauce armoricaine X
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Pain ab

Vendredi 23 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge au lait de coco X X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Omelette aux oignons ab *v X
Haricots verts AB persillés X
Riz au lait maison X
Pain ab

Samedi 24 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Andouille de vire cornichons
Pot au feu X
LEGUMES DU POT AU FEU X
Plateau de fromages ab X
Pomme AB
Pain ab

Dimanche 25 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
mesclun de salades magret fumé X X
Gratin dauphinois ab- maison X
roti de porc ab aux oignons X X
Plateau de fromages ab X
Tarte bourdaloue maison  ab*v X X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 26 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge AB X X
Potage legumes ab portage X X
Celeri rape vinaigrette ab*v X X X
Roti de veau ab a la creme d'ail X X
Panais braises AB
Brie ab kg X
Banane AB
Pain ab

Mardi 27 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Poisson criee sauce indienne X
Puree de carottes - ab - crecy X
Fromage blanc AB X
Pomme AB
Pain ab

Mercredi 28 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
Pizza maison savoyarde ab X X
Pizza maison savoyarde jambon ab X X X
Edam kg X
Gateau maison ab citron X X X
Pain ab



Jeudi 29 Février 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Endives en salade X X
Cassoulet
tomme de Chevre ab X
Kiwi AB
Pain ab

Vendredi 01 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab X X
Chou blanc AB vinaigrette framboise X X
Blanquette de legumes ab X X X
Poisson criee sauce beurre blanc *v X X
BOULGOUR AB X X X X
Gateau maison haricolat ab X X X
Pain ab

Samedi 02 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab crevettes v X
Confit canard
Pommes de terre en dés sautées X
Plateau de fromages ab X
Clementine AB
Pain ab

Dimanche 03 Mars 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Feuillete au fromage 65G X X
Rôti de boeuf sauce marchand vin *v X X
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'hiver
Pain ab


