SEMAINE DU 29 AVRIL AU 3 MAI
MARDI MERCREDI - FERIE

Macédoine Mayonnaise Taboulé a la menthe Mesclun de salade Chou rouge et crotons
Omelette @ Poisson meuniére et citron Pates Sauté de veau a la catalane
Pommes boulangére @ % ) Epinards @ Bolognaise de légumes Blettes
Verre de lait

Gouda

Cantal @
=
Fruit @ Créme Vanille

.y
Fruit @ Cookies

MARDI  vicéTamieng

Tartine de q
Vel caenls @ Salade de brocolis

Pates @ Boulgour épicé

Au saumon Pois chiche en sauce tomate
avec ses petits poivrons

Cantal

Yaourt fermier citron Fruit

SEMAINE DU 13 AU 17 MAI

MARDI VEGETARIENS MERCREDI JEUDI EcoLiEns VENDRED!I VEcETAriens
o Toast de chévre
Salaceldelenoliiely Meselunde salade et croutons Szl ittt et salade composée Carottes rapées

Filet de poisson sauce beurre rouge
(Recette Bien Manger a I'Ecole)

Boudin noir Omelette Poulet au curry @ Pain kebab Sauce Manslois

Compotée de légumes

: . . . ¢ Crudités de saison et
Epinards Fondue de poireaux 0ivrons jaunes / rouges / verts, . Z
0 ’ 5 Jolives noiresg] haricots rouges

Purée Crécy (pomme de
terre et carottes)

Fromage blanc nature <z
avec Miel ou Confiture 4273

vV
Fruit % Fruit

Camembert Gouda Milkshake aux fruits Edam

Cookies Purée de pommes

Gateau au yaourt

SEMAINE DU 20 AU 24 MAI
MERCREDI JEUDI

Grillon charentais Salade de haricots verts Radis croque en sel - beurre Mesclun de salade

VENDREDI

VEGETARIENS

Pilons de poulet aux épices @ Blanquette de veau @ Tortillas Tourte au poisson

N (Eufs, oignons, " .
Carottes crémées Pommes vapeur ( g Julienne de légumes

pommes de terres)

Fromage blanc ey Brie ki Verre de lait
- ] Riz au lait |
" ] - . iz au lait sauce caramel
Et coulis de fruits rouges Fruit G Cookies au beurre sale (Boite 3 idées)

SEMAINE DU 27 AU 31 MAI
VEGETARIENS MERCREDI JEUDI VEGETARIENS

MARDI VENDREDI

Féves a écosser
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Terrine de poisson ala croque en sel Mesclun de salade Carottes rapées et oeufs Concombre a la creme
Sauté de boeuf aux Chili Sin Carne @ A 7 ; ; < @ Filet de poisson sauce
e aux haricots rouges Poulet réti au thym Parmentier de pois cassés e
Légumes rotis Pois chiches au lait de coco @ Gratin Dauphinois @ Et legumes rotis Julienne de légumes
Brie @ Vercorais y Cantal ico & Enial
- =
Fruit Purée de poires Yaourt fermier a la vanille Tarte fine aux pommes tiedes Glace @

DS P10 o “AIDE UNION EUROPEENNE A LA 3 AIDE UNION EUROPEENNE A LA DISTRIBUTION DE
PRODUITS z (e o E
@ DE SAISON :h&‘?m'so“ @ :’_‘E“)‘?g‘lg& EhoTl:'E\IL’X SELON 5 DISTRIBUTION DE PRODUITS LAITIERS .} FRUITS ET LECUMES VOTRE RESTAURANT A OBTENU LES LABELS SUIVANTS :

A partir du 1¢ mars 2022, les établissements proposant des repas a prendre sur place ou a emporter devront indiquer aux consommateurs l'origine des viandes de volailles, porcs |

# et moutons qu'ils mettent a leurs menus, comme ils le faisaient déja pour la viande de boeuf. La Ville de La Couronne vous renseigne sur I'origine de ses viandes depuis plusieurs
années a travers les pictogrammes insérés dans les menus et vous informe qu'a partir de mars 2022, toutes les viandes préparées au Restaurant communal sont d'origine francaise.

NIVEAU 3




