
DEJEUNER

Lundi 04 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Betteraves ciboulette X X
Salade de pates ab*v X
Poisson meuniere X X X X
Brocolis AB persilles
Oeufs durs sauce camembert ab*v X X X
Patates douces persillees X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Banane AB
Clementine AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 05 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Potage legumes ab portage X X
Salade de pates ab*v X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Oeufs durs sauce camembert ab*v X X X
Patates douces persillees X
Pommes de terre vapeur AB X
Cantal ab kg *v X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Clementine AB
Pomme AB
Pain ab



Mercredi 06 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pomme de terre sce fromage 
blanc ciboulette *v

X

Tartine grillee de fromage frais et radis ab *v X X

POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Saute de porc ab a la tomate X
Carottes vichy X
Puree de 3 legumes X
Emmental ab kg X
Crème dessert chocolat X X
Riz au lait au citron maison ab *v X
Riz au lait maison X
Pain ab

Jeudi 07 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Carottes rapees au cumin ab*v
Feuillete au fromage 65G X X
Mesclun de salades ab X X
Brandade de poisson X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Pommes de terre vapeur AB X
Brie ab kg X
Cantal ab kg *v X
Orange ab
Pomme AB
Pain ab



Vendredi 08 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou rouge ab X X
Tartine grillee de fromage frais et radis ab *v X X

POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Wrapp gratiné compotee de legumes hiver 
ab *v

X X

Carottes ab persillees
Fromage blanc sucré X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison aux pois chiches et chocolat X X X

Riz au lait au citron maison ab *v X
Pain ab

Samedi 09 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au cumin X X
Mesclun de salades ab X X
Brandade de poisson X
Brie ab kg X
Orange ab

Dimanche 10 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Supreme de pintade a la sauge X X X
FENOUIL PERSILLE X
Plateau de fromages ab X
Tarte bourdaloue maison  ab*v X X X X



DEJEUNER

Lundi 11 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab X X
 legumes persillés ab
Feuillete volaille maison *v X X
Fromage blanc sucré X
Gateau maison ab choco orange maison  *v X X X

Mardi 12 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Saumon fume citron X X
Andouillette 
ÉmincÉ de volaille sauce champignons ab X X X
Frites 
Haricots verts AB persillés X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Poire AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Mercredi 13 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees ab et mais X X
Poisson criee sauce tomate X
SAUTE DE VEAU AB MARENGO X X
Coeur de blé AB X X X
Riz AB ** X X X
Brie ab kg X
Camembert ab 250gr X
Clementine AB
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab

Jeudi 14 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X
Pâté de campagne cornichons X X X
ÉmincÉ de volaille sauce champignons ab X X X
couscous de legumes et semoule ab *v X X
Haricots verts AB persillés X
Cantal ab kg *v X
Banane AB
Eclair au chocolat X X X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Vendredi 15 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Macedoine mayo mama X X X
Mesclun de salades et mais ab  *v X X
Poisson criee sauce citron X X X
SAUTE DE VEAU AB MARENGO X X
Epinards AB à la creme X
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Clementine AB
Semoule au lait maison X X
Pain ab



Samedi 16 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Céleri AB rémoulade X
Couscous de volaille legumes et semoule  
hiver ab *v

X X

Cantal ab kg *v X
Eclair au chocolat X X X X

Dimanche 17 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Roti de porc ab sauce moutarde X X X X
Salade de pommes de terre lardons  ab *v X X
Carottes ab aux oignons
Plateau de fromages ab X
Salade de fruits ab frais d'hiver



DEJEUNER

Lundi 18 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et mais ab  *v X X
Salade de pates ab*v X
Poisson criee sauce citron X X X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Carottes ab aux oignons
Epinards AB à la creme X
Fromage blanc sucré X
Poire AB
Semoule au lait maison X X
Pain ab

Mardi 19 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge et emmental ab*v X X X
Salade de pates ab*v X
Ragout d'oeuf ab aux pommes de terre X X X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Carottes ab aux oignons
Fromage blanc sucré X
Poire AB
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab



Mercredi 20 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au citron X
Macedoine vinaigrette X X
emince de dinde AB au curry X X
roti de porc ab aux oignons X X
Coeur de blé AB X X X
Coquillettes AB X X X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Orange ab
Yaourt citron seau ab*v X
Pain ab

Jeudi 21 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab X X
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Ragout d'oeuf ab aux pommes de terre X X X
Emmental ab kg X
Gouda ab kg X
Pomme caramelisees ab X
Puree de pommes 4kg ab*v
Pain ab

Vendredi 22 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge gingembre et lait de coco X X X
Potage legumes ab portage X X
Carottes râpées au citron X
Brandade de poisson X
roti de porc ab aux oignons X X
Coeur de blé AB X X X
Brie ab kg X
Clementine AB
Yaourt citron seau ab*v X
Pain ab



Samedi 23 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de courge gingembre et lait de coco X X X
Mesclun de salades et oeuf dur X X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Gouda ab kg X
Pomme caramelisees ab X

Dimanche 24 Novembre 2024
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Hure cornichon
 legumes persillés ab
Confit de poule 
Plateau de fromages ab X
Tarte citron meringuÉe X X X


