
DEJEUNER

Lundi 24 Février 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
Mesclun de salades et mais ab  *v X X
Encornets sauce provencale X
Roti de veau sauce moutarde ab *v X X X X
Carottes ab persillees
gratin de poireaux ab X X
Plateau de fromages ab X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Semoule au lait maison X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Mardi 25 Février 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
BETTERAVES A L'HUILE DE NOIX X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Gratin dauphinois aux oeufs X X
Roti de veau sauce moutarde ab *v X X X X
Carottes et champignons persillés
Cantal ab kg *v X
Plateau de fromages ab X
Gateau yaourt "maison" ab X X X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab



Mercredi 26 Février 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Potage legumes ab portage X X
Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Emince de poulet forestiere *v X X
Filet de dinde AB sauce tomate X
Brocolis AB persilles
Puree de 3 legumes X
Brie ab kg X
Banane AB
Poire AB
Pain ab

Jeudi 27 Février 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Saucisson à l'ail X X
Encornets sauce armoricaine X
GRATIN DE PATES ab X X X X
OEUFS DURS AB X
Semoule de ble X
Cantal ab kg *v X
Emmental ab kg X
Ananas ab kg
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab



Vendredi 28 Février 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux pdt et poireaux ab X
Salade de ble et carottes ab*v X X X
Filet de dinde AB sauce tomate X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Brocolis AB persilles
Brie ab kg X
Banane AB
Creme chocolat ab maison X X
Pain ab

Samedi 01 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saucisson à l'ail X X
Poisson criee sauce armoricaine X
Semoule de ble X
Emmental ab kg X
Ananas ab kg
Pain ab

Dimanche 02 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades et gésiers X X
Andouillette 
Puree de pomme de terre ab X
Tarte chocolat maison ab X X X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 03 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de carottes ab au lait de coco X X X
Potage legumes ab portage X X
Salade de ble et carottes ab*v X X X
LASAGNES AB BOLOGNAISE X X
Parmentier de patate douce lÉgumes confits 
ab *v

X X

Brie ab kg X
Creme chocolat ab maison X X
Pomme AB
Pain ab

Mardi 04 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Guacamole d'avocat sur toast ab *v X
Macedoine et mimolette *v X X X
Parmentier de volaillle ab
Saute de boeuf ab strongonoff X X X
Riz AB pilaf X X X
Fromage blanc AB X
Pomme AB
Pain ab



Mercredi 05 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Celeri rape vinaigrette ab*v X X X
Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Poisson meuniere X X X X
Roti de porc sauce chorizo ab*v X X
Panais braises AB
Puree de courge - ab -  *v X
Cantal ab kg *v X
Edam kg X
Banane AB
Gateau maison ab citron X X X
Pain ab

Jeudi 06 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Guacamole d'avocat sur toast ab *v X
Omelette aux oignons ab *v X
Saute de boeuf ab strongonoff X X X
Carottes ab persillees
Riz AB pilaf X X X
Brie ab kg X
Fromage blanc AB X
Gateau maison ab citron X X X
Pain ab



Vendredi 07 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mache et endives  *v X X
Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Lasagnes de poisson aux poireaux*v X X
Roti de porc sauce chorizo ab*v X X
Panais braises AB
Edam kg X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Gateau maison haricolat noix de coco ab X X X X
verre de Lait ab X
Pain ab

Samedi 08 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou blanc AB et croutons *v X X
Omelette aux oignons ab *v X
Carottes ab persillees
Brie ab kg X
Gateau maison ab citron X X X

Dimanche 09 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Poireaux en salade *v X X
Gratin dauphinois ab- maison X
Travers de porc sauce caramel *v X X
Plateau de fromages ab X
Creme dessert AB cafe X



DEJEUNER

Lundi 10 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
HARICOTS VERTS ET MIMOLETTE en 
salade

X X X

Mache et radis *v X X
Gratin dauphinois ab- maison X
Lasagnes de poisson aux poireaux*v X X
Tajine d'agneau aux raisins secs ab *v X
Plateau de fromages ab X
Ananas ab kg
Gateau maison haricolat noix de coco ab X X X X
Pain ab

Mardi 11 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees creme ciboulette ab*v X X X
HARICOTS VERTS ET MIMOLETTE en 
salade

X X X

Gratin dauphinois ab- maison X
Omelette coulis de tomate ab *v X
Tajine d'agneau aux raisins secs ab *v X
Riz AB ** X X X
Panna cotta maison ab vanille *v X
Ananas ab kg
Pomme caramelisees ab X
Pain ab



Mercredi 12 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Potage legumes ab portage X X
Salade de pomme de terre cornichons  ab  *v X X

Emince de volaille aux Épices X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Coquillettes AB X X X X
Puree de 3 legumes X
Emmental ab kg X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Poire AB
Pain ab

Jeudi 13 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees creme ciboulette ab*v X X X
Toast fromage frais et navet ab X X
Dahl de lentilles corail ab X X
Omelette coulis de tomate ab *v X
Pommes de terre vapeur AB X
Riz AB ** X X X
Camembert ab 250gr X
Panna cotta maison ab vanille *v X
Kiwi AB
Pomme caramelisees ab X
Pain ab



Vendredi 14 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Betteraves à l'orange X X
Crepe salee au fromage ab *v X X X
Emince de volaille aux Épices X X
Tourte petits legumes et poisson  ab X X
Coquillettes AB X X X X
Buchette de chevre frais ab *v X
Plateau de fromages ab X
Banane AB
Riz au lait au citron maison ab *v X
Pain ab

Samedi 15 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Toast fromage frais et navet ab X X
Dahl de lentilles corail ab X X
Petit sale 
Pommes de terre vapeur AB X
Camembert ab 250gr X
Kiwi AB

Dimanche 16 Mars 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Saute de boeuf ab au curry X X
Puree de panais AB X
Plateau de fromages ab X
Mille feuille 65g *v X X X X X


