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. vicETARiEN;

Salade de tomates

SEMAINE DU 2 AU 6 JUIN

MARDI MERCREDI

yd
Pasteque Paté de campagne

JEUDI

Chou fleur au curcuma

VEGETARIENS |

VENDREDI

Melon et Pasteque

» oWy

Filet de poisson

Ratatouille @ Potatoes Haricots verts Salade Potatoes maison @
Brie Gt Yaourt fermier Emmental e Frases
-
Glace avec petit sablé @ Creme chocolat Fruit Poires Avec yaourt fraise @

SEMAINE DU 9 AU 13 JUIN

MERCREDI

MARDI  vicErariEn:

Radis au beurre Taboulé au citron

JEULDI

Salade verte et croutons

viGETARIEN:

VENDREDI

Concombre ciboulette

Poisson meuniére Roti de porc a la creme d'ail

e

Quiche aux légumes

Roti de boeuf

@

Haricots verts Petits pois Salade de pomme de terre @
Fromage blanc @ Mimolette Emmental
- yd
Poires e Fruit Melon o Glace

SEMAINE DU 16 AU 22 JUIN

MARDI vicirnnlné MERCREDI

JELDI

VEGETARIEN;

PIQUE NIQUE ECOLE MATERNELLE DU PARC

VENDREDI

tomates - champignons

yd
Mesclun de salade Salade de blé Salade de pomme de terre Pasteque Salade de tomate et de mais
Brandade @ (Eufs sauce camembert @ Filet de poisson au citron Sauté de boeuf au paprika @
: : i Py Pizza ;
De poisson Brocolis persillés Courgettes crémées Carottes vichy

Fromage blanc

@

Yir| @

Au coulis de fruits rouges

Fromage frais Brie Emmental
yd - -
Kiwi e Banane Péches Créme vanille

o

_vicETarien;

Salade de pate
ala mozarella

SEMAINE DU 23 AU 29 JUIN

MERCREDI

Avocats Mesclun de salade

VENDREDI

Salade de tomates

@

Salade César

Quiche au fromage Filet de poisson Parmentier : Filet de dinde sauce au bleu
et de légumes Laitue, tomates, oeufs durs, croutons
A la portugaise Au boeuf Avec volaille panée Tagliatelles
et lardons
Camembert .' & Emmental Yaourt fermier @ Brie (modif) Fromage blanc @
z Gat is chich
Bananes d eeiuaE(::listr%nlc € Pommes caramélisées Moelleux au chocolat Coulis de fruits rouges

Salade de concombre

SEMAINE DU 30 JUIN AU 4 JUILLET

viGETARIENS

MARDI MERCREDI

Tartine de houmous

JEUDI

vEGETARIENE | VENDREDI

PIQUE NIQUE ECOLE MATERNELLE DES MOINES

MENU BOITE A

IDEES

Emietté de merlu sauce curry
[ Modif repas froid]

Et salade de riz (modif)
avec Tomates, mais, échalotte

@

Panna Cotta

Petit sablé

-
ot de carotte Pasteque Melon Salade de tomates (modif)
Tortillas froide Pommes Sauté de poulet
de Terre / fromage (modif) sauce fromagere Salade Moules
Salade de tomates fraich Croque Monsieur revisité
A O O e Salade de riz (modif) ~ Pain de mie;; Tomate ; Frites
(modif) Béchamel moutarde, Emmental
[ Modif en repas froid] Yaourt fermier @ Cantal Mimolette (modif)
= >
Glace (modif) Poires Bananes Nectarine AB (modif)

PRODUITS 810
: @ PRODUITS FAIT
( DE SAISON &5/ MAISON

: PRODUITS LOCAUX SELON LE
REFERENTIEL

*
UNION EUROPEENNE

A ® AIDE UNION EUROPEENNE
i “A LA DISTRIBUTION DE

Conformément a la loi du Ter mars 2022 rendant la publication d'origine des viandes obligatoire, nous vous
informons que toutes les viandes préparées au Restaurant communal sont d'origine francaise.

PRODUITS LAITIERS

AIDE UNION EUROPEENNE
ALA DISTRIBUTION DE
FRUITS ET LEGUMES

CONTACTER LE SERVICE RESTAURATION
09 66 43 u8 64

cuisine.centrale@lacouronne.fr
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