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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

MENU

CONTACTEZ LE SERVICE  RESTAURATION
cuisine.centrale@lacouronne.fr

09 66 43 48 64 

Toutes  les viandes  préparées  au  restaurant 

 communal sont  d’origine  française.
RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS 

SUR NOTRE SITE INTERNET

(MENUS, ALLERGÈNES & ACTUS) VOTRE RESTAURANT SCOLAIRE 
EST LABELLISÉ

Aide de l’Union  Européenne  à la distribution de 
produits  laitiers

Produits  locaux  selon  le référentiel  Écocert

Aide de l’Union  Européenne  à la distribution de fruits 
et légumes  

Fait maison

AIDES DE L’UNION EUROPÉENNE 

Ecriture verte Produits bio

Écriture bleue = Plats « Boîte à idées » des enfants

Menu végétarien

LOCAL

SEMAINE DU 3 AU 7 NOVEMBRE      

Potage de potiron

Oeuf sauce tomate

Gratin dauphinois

Edam

Banane

Salade de pâte 
et emmental

Poisson meunière

Brocolis gratinés

Semoule au lait

Chou rouge 
vinaigrette de framboise

Poulet rôti au thym

Purée de panais

Verre de lait à la vanille

Petit sablé

Salade endive et pomme

Pois chiche au lait de 
coco et curry

Ecrasé pomme de terre à 
l’huile d’olive

Ananas

Tartine fromage frais 
au cumin et féta

Sauté de boeuf au paprika

Navet et carottes braisés

Crème chocolat

Novembre 2025

Salade de lentilles 

Gratin de poisson

Petit legumes 

Fromage blanc

Poires

FERIÉ

Potage de potimarron

Sauté de veau à l’orange

Polenta crémeuse

Tome de vache

Fruit

Salade de mâche et croutons

Lasagne 
chèvre-épinards

Emmental

Banane

Menu Italien

Bruschetta 
Manslois Saumon fumé

Poulet tomaté à l’origan

Blettes à la ricotta

Tiramisu

SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE       

Dans le cadre de la Semaine du Goût, le vendredi 17 octobre, notre poissonnier est venu nous
présenter son métier. Il avait apporté un grand étal de poissons, de mollusques et de coquillages,
comme la dorade sébaste que vous avez dégustée le jour même au déjeuner !

Les enfants de la classe de CP de Mme Cattrini ont eu la chance de discuter avec lui avant le
repas. Pendant la récréation de midi, entre 12h et 13h, tous les enfants ont pu venir voir l’étal de
poissons installé dans la cour de l’école Marie Curie. C’était une belle occasion de découvrir
différentes espèces de poissons que l’on retrouve parfois au restaurant scolaire : dorade, lieu
noir, filet de julienne, encornets, moules, et bien d’autres encore !
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LOCAL

LOCAL

Camembert
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