
DEJEUNER

Lundi 24 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab X X
Pâté de foie cornichons X X X X
Gratin de boeuf X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Blettes a l'italienne ab X X
Pommes de terre persillees X
Edam kg X
Banane AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 25 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Chou rouge ab X X
Rillettes de carotte et cÉleri X X
Frittatas epinards ab X X
Gratin de boeuf X
Pommes de terre persillees X
Comte ab 5kg X
Plateau de fromages ab X
Kiwi AB
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab



Mercredi 26 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Avocat ab vinaigrette X X
Carottes rapees et emmental vinaigrette de 
curry ab*v

X X X

Pintade rotie au thym *v
Poisson criee sauce citron X X X
Pommes de terre persillees X
Puree de patate douce ab X
Fromage blanc AB X
Creme chocolat ab maison X X X X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab

Jeudi 27 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Rillettes de carotte et cÉleri X X
Frittatas epinards ab X X
Pistou d'automne aux lÉgumineuse 
charentaises "gastronomade"

X X

Rosti de pdt crÈme de haricots blancs au 
paprika "gastronoma

X X X

Comte ab 5kg X
Kiwi AB
Moelleux À l'huile d'olive "gastronomade" X X X X
Pain ab



Vendredi 28 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Carottes rapees et emmental vinaigrette de 
curry ab*v

X X X

Chou fleur croq crÈme de ciboulette ab*v X X
Oeufs durs sauce curry ab*v X X X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Puree de patate douce ab X
Semoule de ble X X
Plateau de fromages ab X
Creme chocolat ab maison X X X X
Orange ab
Pain ab

Samedi 29 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab X X
BOUDIN noir
Pistou d'automne aux lÉgumineuse 
charentaises "gastronomade"

X X

Rosti de pdt crÈme de haricots blancs au 
paprika "gastronoma

X X X

Plateau de fromages ab X
Moelleux À l'huile d'olive "gastronomade" X X X X

Dimanche 30 Novembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de pommes de terre et harengs X X X
Escalope viennoise concassee de tomate X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Plateau de fromages ab X
Tarte aux fruits ab*v X X X



DEJEUNER

Lundi 01 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Celeri ab remoulade sauce mama X X X X
céréale épicées X
Chou fleur croq crÈme de ciboulette ab*v X X
Curry d'oeuf X X
Lentilles dijonnaise ab *v X X
Semoule épicée X X
Brie ab kg X
Camembert ab 250gr X
Orange ab
Poire AB
Pain ab

Mardi 02 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Celeri ab remoulade sauce mama X X X X
céréale épicées X
Chou rouge et blanc vinaigrette X X
Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X
Lentilles dijonnaise ab *v X X
Camembert ab 250gr X
Fromage blanc et sauce caramel en seau ab*
v

X

Poire AB
Pain ab



Mercredi 03 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Salade de blé AB X X X
Tapenade aux olives noires et haricots 
rouges
Crevettes sauce curry et lait de coco X X
Poulet au zataar  ab*v X X
Brocolis AB persilles
Puree de courge - ab -  *v X
Edam kg X
Gouda ab kg X
Plateau de fromages ab X
Ananas ab kg
Banane AB
Pain ab

Jeudi 04 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Potage legumes ab portage X X
Chou rouge et blanc vinaigrette X X
Tourte viande hachée et petits legumes ab X X X
Crumble de pois chiches ab "bme" X X
EcrasÉ de butternut en crumble- ab -  *v X
Emmental ab kg X
Fromage blanc et sauce caramel en seau ab*
v

X

Plateau de fromages ab X
Ananas ab kg
Pain ab



Vendredi 05 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Mesclun de salades ab et croûtons X X
Tapenade aux olives noires et haricots 
rouges
Choucroute de la mer sauce vin blanc X X X
Poulet au zataar  ab*v X X
Brocolis  gratinee ab  *v X
Edam kg X
Banane AB
Tarte fine aux pommes maison  ab*v X X
Pain ab

Samedi 06 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage cremeux aux chou fleur X
Mesclun de salades et gésiers X X
Gros grillons 
Carottes ab persillees
Emmental ab kg X
Pomme AB

Dimanche 07 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Pâté de campagne cornichons X X X
Saute de veau ab a la moutarde *v X X X X
Choux de Bruxelles persillés ab
Paris Brest X X X X X
Yaourt seau ab sucre *v X


