
DEJEUNER

Lundi 08 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lasagnes de saumon et Épinards *v X X
Salade de quinoa aux petits legumes ab *v X X X X X
Clementine AB
Verre de chocolat chaud ab *v X X
Pain ab

Mardi 09 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Radis croque  et beurre ab*v X
Omelette aux pdt et fromage ab *v X X
MIMOLETTE kg X
Poire AB
Pain ab

Mercredi 10 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Tartare de celeris et carottes  ab*v X X X X
Steak poêlé
Pomme paillasson ab
Cantal ab kg *v X
Pomme AB
Pain ab

Jeudi 11 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab X X
bolognaise de boeuf
MACARONIS X X X X
Creme dessert AB vanille X
Sable au beurre ab
Pain ab



Vendredi 12 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de tomate et poivrons ab *v X X
Paella de poulet X X X X
Riz AB ** X X X
Emmental ab kg X
Eclair au café X X X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 15 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou rouge et orange X X
Crumble de pois chiches ab *v X X X X
EcrasÉ de pomme de terre et courge ab *v X
Comte ab 5kg X
Tarte citron X X X X
Pain ab

Mardi 16 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage SHREK - salsifis X X X
Saute de boeuf ab bourguignon X X
Pommes de terre vapeur AB X
Buchette de chevre frais ab *v X
Clementine AB
Pain ab

Mercredi 17 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes et chou blanc coleslow ab *v X X X
SautÉ de poulet panÉ ab X X X X
Carottes ab persillees
Haricots verts AB persillés X
Cookie chocolat *v X X X
Yaourt seau ab vanille X
Pain ab



Jeudi 18 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Pamplemousse ab et jus de pamplemouisse 
*v
Gratin dauphinois aux oeufs X X
Banane AB
Pain ab

Vendredi 19 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Terrine aux deux saumons X X X
saute de canard a l'orange X
 pommes de terre rostis X X X
Brioche orange AB X
Verre de chocolat chaud ab *v X X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 22 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

HARICOTS BLANCS AB EN SALADE X X
Poisson criee sauce beurre blanc *v X X
Epinards AB à la creme X
Emmental ab kg X
Clementine AB
Pain ab

Mardi 23 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou fleur AB en salade X X
Parmentier de carottes ab X X
Brie ab kg X
Semoule au lait maison X X
Pain ab

Mercredi 24 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab et croûtons X X
Tartiflette maison X
Fromage blanc AB X
Salade de fruits ab frais d'hiver
Pain ab

Vendredi 26 Décembre 2025
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Pain ab


