
DEJEUNER

Lundi 05 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Blanquette de volaille ab*v X X X X
Pommes de terre "potatoes" ab *v
Plateau de fromages ab X
Clementine AB
verre de Lait ab X
Pain ab

Mardi 06 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Endives et croûtons X X
OEUFS DURS AB X
Riz AB madras X X X
Creme vanille X X
Pain ab

Mercredi 07 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Poireaux en salade *v X X
Steak hache sauce bleu*v X X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Emmental ab kg X
Ananas ab kg
Pain ab



Jeudi 08 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes râpées au citron X
Gratin de brocolis AB X X
Courge rotie au thym ab*v X
Brioche orange AB X
Verre de chocolat chaud ab *v X X
Pain ab

Vendredi 09 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de pois chiches citron coriandre ab*v X X

Encornets sauce provencale X
Puree de 3 legumes X
Brie ab kg X
Orange ab
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 12 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Céleri rave et pomme rémoulade X
Tourte petits legumes champignons lentilles 
ab

X X

Tomme de vache X
Puree de pommes AB
Pain ab

Mardi 13 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Saute de veau ab a la moutarde *v X X X X
EcrasÉ de pomme de terre ab X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi AB
Pain ab

Mercredi 14 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades emmental ab*v X X X
roti de porc ab aux oignons X X
Puree de panais AB X
Banane AB
Pain ab



Jeudi 15 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Filet de poisson sauce  beurre blanc 
"gastronomade"

X X X

Carottes vichy X
Salade de lÉgumes À la vietnamienne X
Fromage blanc AB X
Gateau aux lentilles et noisette"grand repas" X X X

Pain ab

Vendredi 16 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage de pois casses ab X X
Mesclun de salades ab X X
Tarte potimarron ab X X X
Edam kg X
Clementine AB
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 19 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
ROTI DE BOEUF AB
Chou fleur surg persillé
Banane cuite ab *v X
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Mardi 20 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou blanc et raisins secs  ab  *v X X
OMELETTE AB AU FROMAGE X X
 concassee de tomate/poivrons ab X
Gouda ab kg X
Gateau maison orange ab *v X X X
Pain ab

Mercredi 21 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades ab X X
Poulet AB  au citron X X X X
POMMES NOISETTE X X
Creme dessert AB vanille X
Pain ab

Jeudi 22 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Céleri AB rémoulade au curry X
couscous de legumes et semoule ab *v X X
Emmental ab kg X
Pomme cuite sauce caramel X
Pain ab



Vendredi 23 Janvier 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Saucisson à l'ail X X
Filet de poisson sauce chorizo  *v X X X
Puree pois chiche ab X
Camembert ab 250gr X
Poire AB
Pain ab


