
DEJEUNER

Lundi 16 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Macedoine mayo ab *v X X X
Tajine aux legumes d'hiver ab*v X
Pois chiche ab a l'indienne X X X
Gouda ab kg X
Pomme AB
Pain ab

Mardi 17 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Carottes ab rapees au gomasio X X X
Saute de boeuf a la thaÏ  ab*v X X X
Coquillettes AB X X X
Camembert ab 250gr X
Banane AB
Pain ab

Mercredi 18 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou rouge vinaigrette au miel ab *v X X
Poisson criée à l'huile d'olive et citron
Fondue de poireaux X
Plateau de fromages ab X
Gateau maison ab citron X X X
verre de Lait ab X
Pain ab



Jeudi 19 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de pates ab*v X
Gratin d'oeufs et chou fleur ab X X X
Ananas ab kg
Fromage frais ab* X
Pain ab

Vendredi 20 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Avocat ab vinaigrette X X
POULET AB FRAIS ROTI AUX HERBES
Frites 
Fromage blanc AB X
Pomme caramelisees ab X
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 23 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salade et mache ab  *v X X
Blanquette de veau X X
Riz AB ** X X X
Yaourt citron seau ab*v X
Pain ab

Mardi 24 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Celeri remoulade ab*v X X X X
Flan de legumes hiver ab *v X X
Edam kg X
Cake au chocolat ab maison X X
Pain ab

Mercredi 25 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Houmous et radis sur toast grille ab*v X X
Hachis parmentier ab- maison X
Brie ab kg X
Orange ab
Pain ab

Jeudi 26 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Salade de pomme de terre à l'indienne *v X
Lasagnes de legumes hiver ab *v X X
Poire AB
Pain ab



Vendredi 27 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Potage legumes ab portage X X
Encornets sauce provencale X
Semoule épicée X X
Vache qui rit ab 50% 17.5g X
Kiwi AB
Pain ab



DEJEUNER

Lundi 30 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Brocolis en salade X X
Oeufs durs sauce aurore et ricotta ab*v X X X
Coquillettes AB X X X
Banane AB
Pain ab

Mardi 31 Mars 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Lentilles ab en salade  *v X X
SAUTE DE BOEUF ab au paprika X
Haricots plats persillés X
Brie ab kg X
Kiwi AB
Pain ab

Mercredi 01 Avril 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Pâté de foie cornichons X X X X
EMINCE DE POULET MOUTARDE X X X X
POMMES NOISETTE X X
Orange ab
Yaourt seau ab sucre *v X
Pain ab

Jeudi 02 Avril 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Mesclun de salades et chevre X X X
Poisson criee sauce curry X X X
Riz AB ** X X X
Puree de pomme-poire maison ab*v
Pain ab



Vendredi 03 Avril 2026
Anhydride 
sulfureux Arachides Céleri Céréales 

contenant Crustacés Fruits à 
coque

Graines de 
sésames Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Soja

Chou blanc sauce soja sesame ab*v X X X X X
Carottes sautées au miel *v
Lentilles au lait de coco  1/2 garniture X
Fromage blanc AB X
Sable au beurre ab
Pain ab


